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CucTeMa nUTaHus KOpeHnux Xurened Xakaccko-MuHycuH-
CKOTO Kpasi AABHO NPHb.IEKAET BHHMaHHE MHOCHX HCCAeAoBaTe-
JeH, KOTOpble HApSAY C ONHCAHHEM PA3JNHUHbiX CTOPOH Tpaau-
UHOHHOH KyAbTYpH pacemaTpuBaam M stor sonpoc.! Henxasho
B MNeEYaTH BHIUNA CMNEUNHAJibHAA KHHTA, NOCBAUIEHHAA XaKacCKoR-
KyXHe, Te HAHB MONyJispHble peuenthl HanwowalbHux 6Gaoa.2
OaHaKO, HecMOTPS HA yKasanubie paGoTbl, Pa3Ho0Gpa3HuIf KOM-
NAeKe TPAAHIHOHHOM MHILH XAKACOB 10 CHX OCTAETCH MAJOM3y-
YEHHBIM K B JAOCTATOYHOM 06GbeMe He PACKPHITHLIM,

OcxubHoM NHWEH XaKAacoB, KaK M JAPYrHX CKOTOBOAYECKHX
napo1o8 Kxuot Cubupu n UWeHTpanbHON A3um, CAYXHAM 3n-
MOH Msichble, & JNeToM Moaounble Gawaa. Ha 3umy B xo3safcrse
3abusaaiach Jgowans (COrbIM) MANM KOpPoBa u OKoao 30 osew.
Oseny 3ufiuBann cnocoGom «daen», T. e. paspesann Auadparmy
H Pa3nLIBAJKM NANBUAMH AOPTY €XOJTa», MPOXOAAILY® Y NO3BO-
Hounnka, KpynHuit poraTbit ckoT #u jsowaned 3abuBaaum cnoco-
GoM «uyayMHen», T. e. yAapOM HOXKa B 3aTbIOK, NoA nepBbiit
welKplii NO3BOHOK, 3a rpex CYNTAJOCH Pe3aTb rOPJ0 XKHBOTHO-
My Han yOuth ero o6yxom Ttonopa B n106. Oanako B XiX B.
104, BJAMSHHEM PYCCKHX KPecThbAH yKaszaHHble cnocofbl oTmupa-
101. Ciioco6 «H3en» COXPANHACA TONBKO NPH 3a0HBAHMH CKOTA
HAa XKePTBONpUHOLIEHHNX, a cnocol <«4yayMHeN» — HA HOMHH-
K4Xx npH 3a64BAHHH €310BOr0 KOHA — «xoWnara». JKueotHoe
nepca y6oem 06a3aTennno KopMuan. 3anpeuianoch ero pesath
HA rodcAnuiit XKeayaok. Fonosy 3abusaemoro ckora passopa-
UMB&JM B CTOPOHY 3aX04a COMHUA H NPOM3HOCKAM: «caFa ua-
34X, MiCKe azbix» — Tefe rpex, a Ham numa. Tywa xpynHoro
CKGTa PA3AENANACH HA ueTbipe 4acTH — «TOGe», a Meakoe Ha
ase —(pyaHyio (koric) n 3aanioo (x6uik). Bapawsio roaosy,
NoKa WIKVPA He CHATA, He oTAennioT oT TywK. Koctk pacunens-
10T Hoxom no cyctasam. Jlomath nx 3anpewanocs. Ecin xoctn
NOJOMATh MAK pa3pybHTh, TO BEPHJH, YTO Y X03fiMHA He Gyaer
CYacTbi M CKOT nepeBeleTcs, T, €, PACYNEHEHHBIA cKOT AKOGH

MOF BO3PUARTLCH,



MSACHDBIE BJIOA
1. Tamax,

B acup y60si CKOTAa rOTOBHJIACL CBEXKEHHH& — <«TaMax», Ha
KOTUpYI0 iIpHrJallajMch Bce coceaH. B meppom Kkasane Bapu-
NICh laMmble JyuliHe KycKH Msfca, HasmBaeMble «ypcyH», K HaM
OTHOCHAACH CJeAYIollHe YacTH NMpaBofi NONOBHHW TYyWwH (JAeBas
LuAOBRHA BapHJAach OOGMYHO A/ NMOKOMHOrO HA ITOMHHKAxX):
BLDXHie ;iea peGpa, GeapeHHAs KOCTb, IJe4eBast KOCTb, TPyaHas
KUCTh, LepBHA f103BOHOK, HIDKHAS 4eMocTh OBHKM  (KpYnHoro
PO ATOI0 CKOTA HE KJaJjach), f3bIK, MedeHb, JierkMe H cepaue
¢ ocepaneM, Hago o053aT€IbHO O1METHTH, YTO 3TH KYCKH Msca
(sa HewaovenicM OGelpeHHOA KOCTH) HHKOTAA He KJaAyTes Ha
oTOi ANY TMOKOAHOTO BO BpeMs noMuuok. lopsaune Kycku Bape-
HOTQ M/Ca «ypcys» CKAalAbniBajJH Ha AepeBRHHOE KOpHTHE —
«tunci» 9. NpexAae, MeM NPHCTYNHTh K  Tpanese, COBepIafH
ofpsia «o0p-lyc TYAapra» — T. €. ACpXaTb CBALIEHHWN mnap
Ai5 KOPMJ€HHSL NYXOB. XO3SIHH I0PTH CTAHOBHACA C NOYETHOR
cr-pond (OT Masw) M 7TPH Pasa MOAUHMAN KOPHTUE C MSCOM
uan nuarom. YemocTs oBUN yOHpan, u6o ee Hean3s Ounlao npe-
noaHocTh AyXaMm. K wicay sanpemteHnnX aas storo obpsiga
OT.I0CHICh Tak#e Gapanbsi roJoBa, JonaTka M rojeHb. 3aTeM
cosepiuajoch KopmJcHHe Goruuu orHg «Ot nuesdi»: Ot rpyau-
uw (10¢ nasu), ot nepsoro pebpa (iloFaHa nd3n) H OF Cepaua
(u¥per 163i) uaM ot GeapeHHo# KocTH (4ifiH nasw) orTpesasi
no Tph hYCOUKAa Msica HJH cana # Opocann B ropALURA  OroHb
npasoi pykoh, Ecam oroup xopmuna xo3siika, To ona Gpocana
3Tl K} COUKH Msica JIeBOH pPyKoii.

2. Yyue

Msico, 3aroToBiisieMoe Ha BecHY, HasnBaerca «yygaes. O6uu.
HO AJA% 3TOr0 OKOJO MOJOBHHH  TYLIM KOHSl 3acajHBaercd B8
kaaxe. Mlc6asasau Tyad nepel, YeCHOK H 3aMOpaXKHBalu BMe-
cTe ¢ OypAlokoM Macna DBecHoft, npumepHo B anpeJe, Koraa
nopyer Tenaufl BeTePOK «KyyAreks, noArassulce MACO LOCTaBA-
M1 H3 K4[KH, BSJIHJH W KONTHAH. B cBf3au ¢ 3THM Yy XxaKacos
XOAHNO BupaXcHHe: «kyyarek uHefui tysibicri, yyuse Tanan
napAbi> -- CNYCTHJAAch NMOBHTYXa Kyyarek (T. e. BeCeHHHR Be-
TEPOK) 1 Msco «yyue» pacrasno. Msco HeMHOro oTsapuBajH
B CUAENOfi BOge, pa3pesasd Ha AJHHHBE Y3KHe MOJOCKH U BS-
AWM HA coJHue., BsseHoe MNCO HaswBadM «caibiFr, Panuell
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peciioi Myx B Xakacun He 6nBaer, H NOSTOMY BAJMEHOE MACO
He 2acuxuBanoch. [lnd konueHust paspesaanHoe Ha NOJOCH MA-
€O MOALCUNIBANM Y ALIMUX0AA (TYHFK) HAH K OBYM nepekjaanu-
Ham (Xypryc) maap ouarom. KonueHoe MscO Ha3mBaai «hLICTaaH
nT». Konuenoe Il Bfi/IeHOE MACO yXKe He NMOPTHAOCH.

3. Nopua.

TloaydabpikaT n3 cyulenoro Msca ¢ Kpymoif u cupuami
dasubacrtest «nopua». [Ipu 3arotToBke paspe3ayT Ha  KyGHKI
CYLICHOC MACO (CajHF), CMCIINBAIOT € PAaBHHE KOJHYECTBOM
KPYiln H CHPLUOB «XYpy1» nau «niuipd» (M. udxke) i ana xpa-
USHNY 3ACHNAIT B KOXAHUbIC MeWKH.

U MOT COXPAHATHCH B TeyeHie KPYIJIOro rosa, HO B OCHOB-
HOM ymotnebasics 1o BecenHero 3aGost ckota. M3 nero moram
SLICTPO NPHIOTORHTH BKYCHWA cyn «nopya yrpes, Jns sroro s
Ka3an ¢ punaweR Boaon cwiann tpebyemoe KoduuecTso yaumiex
no.ydatpakara «mopua». 3arteM AJS BKyca s cyn go6apasani
KICNYI0 1BOPOKHCTYIO Maccy «aapuni» (CM. HHKe), 160 o6uYHO

Cynul HE CONMHJNCH, Xaxkacw YBepennl, UTO COAL BJAHAPT HA 3pe-
nne,

4, bicrut.

Ocenbio, noche 3abos Jowmanit 06s#3aTeNLHO FOTOBHAN MSAC-
uoft 4abup — «bicToi». [as Hero orbupalorcs cambie Jyuuiie
YacTd MACA: NMpAMasl Kuika (xapra), Kpecren (yda), cpeatue
pefipa (XaselablF Xabbipra), cNUHHOM M03BOHOMHHK (aprag. rop-
Jopiia (1ocraa), Jonatka (uapbin), calo rp.Bw (4aa), cepa-
ue ¢ ocepaueM M nedeHs. OT KaXA0ro H3 HHX OTPE3adH 1O Kyc-
Ky H nmo cycraBy. 10T Ha0Op 3aBOPavHBAJM B pPa3pe3aHHYIo
nogaocy xeayaka u 3amopaxusasin., M3 omnod tyiux Jaowann
BRIXOZHJIO [€BATb «HICTH» (MHOTAA OAHHHAANATH). 3aMOPOMKEH-
Hue Msicible HaGophl «BLICTHI® XPAHHAI B AePeBAHHOM Jape (xaii-
bipuar). Korga npuessas NoyeTHol rocTh, 10 €ro  yrouiajs
oTiM Gaonom. bleTal onyckaan B Kasan ¢ kunsutedl Bogoft u
BapHJH H3 HEro KpynsHofl wan siuMeHuwit cym. ¥ xakacoB 60ib-
WM YBdXeHHeM MNoJb30BaJHCh cKaanTtea. O6s3aTesbHO BapH-
I BCTH Pa 3acTo/ibe «HBIMaX TOIK®, NOCJAEe HCHOJHEHHS repo-
HUCCKOro cKalanusi, Mschoil Ha6op «bICTHI» OTNPABJSJIH B roc-
TiilCl CBUHM GJIH3KHM POIACTBeHHHKAM,

5. Xupmaunt,

W3 sryrpennocteli KpynHoro ckoTa (oGWUHO JoilapH) ro-
TCBUAH 611080 «XbipMaun», [Lis 3T0oro Gpanich: XKeayAoK, KHp-
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Hbl® KHIIKH, JIeTKHe, 1leueHb, MOYKH, ceslezeHKAa M BMecte ¢ Kpo-
BIHOA KoaGacofi, aamopaXkupajuce. B cJaygae npasgHHKa Aas
MHUMOYHCEHHBX TocTelt B 60/IbIIIOM Ka3aHe FOTOBHJN CYN «XHIp-
MauuaLF yrpe». B cyn p06aBasau Kpyny u Ajas BKyca 3ampas-
JISLIH TBOPOXHCTOH Maccoit «aapubi», [Io Bceil BHAMMOCTH, Xbip-
Mausl ABAfeTCA OAHHM 13 ApeBHuX 6a0f. OHC H3BeCTHO B re-
poHYeCKOM 3moce: «XHablp MmiJepHi arbl/IbN, XWpMauuan Toi
cas 1yp» — «3a6HB #108LIX KOOHJHL, YCTPOWIH MHP H3 XHIp-
Main»,

6. YUyama.

Ilpu cmatoBcTBe MajOJMeTHIX feTedl pOMLITeNH MaJbyliKa
npisn3uail no obuyaio Neayw Tywy 6GapaHa, 3aneyeHHYl0 B
coberBentoll wkype. Do 6040 HaswBajdoch «wyamas. Bapaua
CHaYyal4 NOABEIIHBANH B KOHHYECKOM IlaJalle H ONafHBalX Hal
TOPSlaNMY YrAsMH. 3aTeM BbIHHMaJMHCb BHYTPEHHOCTH H Tyly
sapwaans B kocrep. [lox neficteueM Xxapa yrach Gapas  Ba-
puica B cBoeM cobcTBeHHOM coky. Coraacio  QOJBKAIOPHBIM
RalHLM 1ra «CBafb0y YeCTH» NMPHBO3HAM A0 ACBATH uYyJMa.

7. Xap6aH,

Dapanyna y Xakacos 3aHMMaJa pelylliee MecTo Cpeau pas-
JANYHMX BIIOB Msca. M3 GapanuHu (a Takxe MSICO JWKOH KO-
3n) rotosuau «xap6an», CHauana B JepeBFHHOM KOPHTUE «THR-
Ci» 110KOM MeEJKO Hape3aJH MSKOTb ¢ BHYTPEHHIIM caJjoM. 3a-
TeM HapeaalHOe MACO BapHaoch B Ka3ate BMecTe ¢ Janwolfl
AoHasleniHeM cymweHoro Jyka (ko6iprex). XapOau ynorpe6Gas-
ercs sMecte ¢ 6yavonoM. [Jst poxennun o6sf3aTenbHo AeJasH
piryaasice 6mofo «Myuuyk». Tak naswinajcs GyJbOH, CBapeH-
HUBl n3 Maca MoJaoforo 6apalika, 3aKoJoTOre cpasy. nocjae
ponos, ‘

8. TorsipaMunl,

Jlnst npurotoBJsienuss 6103 «TOFHIPAMUbi» OTBAPHBANH MA-
KOTb ¢ HOr M pebep Gapana, a TakXe ero BMYTPEHHOCTH: Xe-
AYR K, pyGel, CHYYT, TOHKHE KHIUKK # AHBEp. 3aTeM OTBapeH-
HHiC BHYTPEHHOCTH MEJIKO KDOIUHJAHCL CeMKOH B JAepeBsiHHOM
KOPHWTile 1 TOAABAJHCH C GY/IbOHOM.

2, Opamypix, ‘

Xopollio NpoMuTHe TOHKHE KHUIKH OBIH NEPeBHBAJH C BHYT-
POHUHM CAJIOM B AJHHIbE XIYTH H 33MOPAXKHBAJM. Aro 6/uo-
10 HMEHOBAJOCh «OpPaMybiX» (car.) HAH «Xypamup» (xau.). Ero
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BAPHLH BMeCTe € CYMOM, npH nogaue paspesaan. ITo Bkycy no-
6aR.AsaH COJb, YK It mepell.

10. Xaaprah HT — XapeHoe Maco.

Chauaja MsCO oTBapHBailn B BOAe, a 3aTeM 3aJHBAJH CMe-
tanoi. Hago ckasaTh, uTO Xakach HOUTH Bce O6JI04a —MRACO,
puly, rps6u, Afa H T. K. JKapAT Ha CMeTaHe.

13, Coxaunl — WAWABIK H3 EYeHH.

Coxaqn uMesn puTyasbHoe 3Haucuie, ATO GAOAO TOTOBHJH
Ha kebecoM XepTBomphdoienin — «Thrip TaliHu» 1 Ha CBaAb-
Ge. GObano Ha Tperhil JieHL cBaALGHW POAHTENN XKEHHXa roTo-
BHAIL B4 mIAMOYpa coxaun. MoJsoanx ycaxupami BMecTe 3a
CTOA H RABANN B pykH no Bepreay. Orell XeHiXa MPOHIHOCHM:
«YHonra 10CXaHYa YIUP COXAUBL ITTIM, YOH 4iJAll XOHBIXTHF MO.I-
suinnap! Mare unrkeHue unup coxauw HTTIM, WA uiaw  n6air
nonsuviHHap» — «§l cIenan coxausl, KOTOPHM HACKHTHTCA BECh
Hapoj, 1ycTb OYAYT MOJIOAHE 1IMEThb XO38RCTBO, KaK BCe JiO-
An! S creaan coxaubl, KOTOPOrO XBaTHT BCCMY NJEMEHH, NYCThb
6ynyr Monoable HMeTh JIOM, Kak Bce Joan!s YKenux H Hepecta
JIOMKHN GBI yrowlaTh APYr APYra aniNLKOM <€coXauhi» B
sHaK Jiobbi H yBaxcnun, Coxayn roToBHJAIl caexyloumnM o6pa-
soM. CHanana Ha BepTel/ie HOMHOrO oGXKapiBAOT KYCOYKH Neue-
Hi. 3aTCM HX CHHMAIOT. OOBEPTHIRAIOT BHYTDEHHHM CanOM M
COBa2 HaHN3WBAIOT Ka BepTea. [Ipi obxapupauuu coxauw Ha
Yrasix BUYTPEHHEe CaJo MOJAHOCTbIO NMPOMHTHIBAET KYCOUKH Ne-
qenn.

12 Mwanit,

B noaraexuwix paitoHax Xakacnu percit 6aJoBajn  0OXOT-
HHYBHM TOCTHHIEM MLI3LIH H3 KonueHbiX TylleK Genkn. OXOTHHKH
JI NPHTOTOBJIGHHS «MbI3LIAY CHauana OTBApHBAJH B BOAE TYylU-
Kit 6¢70K. 3aTeM HAHI3WBAM HX HA 1IaMOyPH W KOMTHJN Ms-
co v Koczpa. IInaufl cuntancs GONpIIM AENHKATECOM.

13. Younix.

XuKacw ymenn geaatsh pasinyine Konbacu. CaMuiM  mpoc-
THIM BHAOM KOJGach SBJASETCA «40uLIX», XOPOUIO IPOMHTANH
npsAMas KHUIKA OBUH BHBOPAYHBAJach CajlOM BOBHYTPb H. OTBa-
puBaJjacu B cyne,



14. Xaptht.

Henuratecom cuntaercs KoiGaca «XxapThi», CAeNaHHAs M3
npaAMof KMWKy Jowaau, IIpaMyl0 KHILKY XOpOILO NPOMBIBAAH
H BLIBOP2YHBAJH HAH3HaHKY TaK, 4TOOH Hapy:XKHuW# XHD OKa-
3anrcst BHYTpH. 3aTeM BUBHYTPb ee R00aBAAJH MSACO H BapHJH.
Totopan «XapThl» MOAABaJaCh B HAPE3AHHOM KXOJbUAMH OXJA2XK-
Aennom Bpae.

15. XocxaHax.

Fonbaca, caenaHnas H3 NpAMOii RHIUKH KopoBet (a B noa-
TAOKHBX MECTax H Measels) nasnBaercst «xocxaHax», [Ipamyio
KIILKY XOPOIWO MPOMLIBAJNH H TaKXKe BHIBOPAYHBAAH HAH3HAHKY.
B 1epeBsHHOM KOpHITUE KpowuaH cajo (ocobeHHO  UEHHJIOCH
MeABEeXbe) W AYK. 3aTeM N0 BKycy A06aBuasijai conb ¥ nepel
¥ 3TyM dapweM Haunnnan kuwky. [lociennss 3aBs3nBajach
C IBYX CTOPOH M KONTHJjiach Haa o4aroM iopTe, Konuexas kou-
Gaca xocyaHax CJAYXHJA JUIA yrouteHHst OUeRb NMOYETHHX H JO-
porix rocrei.,

16. Xuiima.

Bo Bpems 3a60s KpynHoro ckorta 00513aTe/NbHO A€NaNH KOJ-
Gacy «xpiiMa». MACHOH HaUMHKOA CAYXKHJAA HAKPOWEHHAsR ceu-
KOit XXMpHAsi MAKOTb BMeCTC C «Xa3w» —— BHYTPEHHHM CaJOM
fsowanH. 3aTeM A06aBAAMH NyK, Nepen H roToBuiA apur 3a-
npasisan B KHwkH. KoaGaca exwiima» nepeBfA3biBanach BO
MHOFJIX MECTaX, KaK capie/nbKa H BapHiach B KasaHe C CYNoM.
JKup Nowaak He 3acTHBaeT, MO3TOMY Koabacy XufiMa enu, Jep-
Aa BepTHKAJbHO B PYKax, OTpe3as TOJbKO MO/ 3aBA3IAHHBIMH
MeCTaMH YTOOH N mposiuBaTh Gyason. XweliiMa sBaserca no-
YeTHHM hyliaHbeM (4eecTir Tamax),

17. Xau-c6a — kpossnas konbaca.

OAHHM M3 CaMHX JIOGUMHX H MPa3gHHYHEX O6J0A ABAAETCHA
Kpossast Konbaca — «XaH-com». Ee o6A3aTenhHO TOTOBAT, KOI-
ia PeKeTCs CKOT, (32 HCK/NOYCHHEM CBHHEN, KOTOPBIX CTanu pas-
BOAHTL TOabKO B KoHue XIX B.). Kporb colupaman B Mauy, or-
AUMAZH PYKAMH CTYCTKH (KHPCMeK) M 3aHOCHJH B OPTY OT-
crofirbest. Bmecte ¢ KpoBbio OBLH B 10pTY 00s5aTC/BHO 33HOCH-
JH ee NpaByio Mepeiuiol Hory. Takom 6w o6wuait H ero Hesb-
35 Hapywats, Cuulca nosna He u3secTen. IHamepxy orcrosisiue-
TOCS TPU/iYKTa COGHpanach XHUAKas KpoBb («ax XaH» — Gesas
Kpouh), 4 BHM3Yy—TycTa? («xapa xaWw» — uepHas Kposb), Hx
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pasJansafi B paanyio nocyay. M3 xugkoR kpoBu genanum kod-
Gacy «cniMall xaH». B Hee n06asaaniii MoaoKa HAH O6YyJboHA,
HEMEOTO COJIHJH, HAMONHAJH €10 NpAMYI0 (YoumX), ABEHAALATH-
nepcTHyl0 (aumnix nGOH) W TOHKYIWO KdlKy (cyr ivere). Kuuwikn
3aRA3HIBAAHCL H BapuJkch B Boje. [1o XakacCKuM TOBepbAM
3aRfAsIHHBIE MeCTa XpoBAHOA Koabacw HeJb3s eCThb, lHaue NpH
BO3PAKEHHH JIORAM s3nK OyaeT «cBsizaHHbM». HMx oTpesann u
6pocanu B ouar GorHHe orHa «OT nHesi».

KenbGaca, npHroToB/cHHAA H3 TyCTORl KPCBH, HasWBaercs
«THpic Xen». B Hee 106asA10T MOJIOKO, COMb, MEJKO HAKPOLLEH-
HOC BHYTpeHHee cano i ayk. THpic Xan roToBT B caenoft Kull-
ke (Tyiox noGH) u pykape Xcayaka {(xorw). Yrobm HauuHKa
Ko/164aCHl paBHOMEPHO 3afOJHHAA BHYTPEHHOCTb KHIIKH H 0OCO-
6eliHo pyKaB XesyaKa, HCNOJAb3YIOT CNEUHANbHYIO JAEPEBSAHHYIO
cnuny «cuue». B panwnefitieM ee He BHOGPACHIRAIOT, CNHUY MPH-
BA3NEAKT HA KOllUe H BapAT BMmecTe ¢ KonbacoR. Ona xe cay-
XHT 0pafopoM AJsi NPOBEPKH FOTOBHOCTH «THPIC Xaua» NyTCM
nponaanpauus, Kpossnas konbaca Bapitca ouelin 6bicTpo. Xa-
Kachi TOBLPAT: «iHeK Myypeenue XaHW NHIC NAPAAHP» — NOKa
KOpOFa NPOMBIYHT, €¢ KPOBb YXe csapurca. Kposanaa xoabaca
ABNSICTC ORMHM H3 CaMulX JIOGHMBIX 6100 CKOTOBOAYECKHX Ha-
poaor lOano Cubupu. Oanako cnoco6 npUroToBaeHHs pa3fuy-
uuit, Mourosbckie Hapoasl, B oTaitie orT Tiopko Casn-Aartas,
B KPORAHYIO Koabacy He jaoGasasior Moaoka’

18. Yrpe — MacHoit cym,

Hago OTMeTHTb, UTO XaKacH B OCHOBHOM YNOTpeOAROT B Mi-
Wy CYNW «yrpe» H pasdinuHpic GYNLOHH «MyH» C OTBAPEHHHM
msicom. HauGosee nonyaspHwimu ssasiorca  «uapba yrpes —
MSICHOR CYN ¢ Kpynol N «KkOue yrpe» — sAuMeHHHN CyN ¢ HaBa-
poM ¢T i4acnoB. OHn o6mYHO Nojasajiuch BO BpeMs ofena.
Kpowme T1oro xakacamu rorosusnch Clepyloullie CcynH: mopua
YIpe — CYR, NDIrOTOBAEHHH H3 BAICHOTO MACa; TYTNACTHF yr-
pe -- CyN € NMUWEHHUHWMU TFafywkamn; noopcax yrpe — cynm ¢
KACULRMIT, JANCH YIpe — Cyn ¢ aamuol; aCaaxTHF Yrpe —
KapTodeanuuit cyn u 1. 4.

MOJIOYHDBIE BJIOAA

¥ xaxkacos, KaK H APYrHX CKOTOBORYECKHX Haporos, OnJa
IHIPOKO pacnpocTpaneHa MoJodHas Kyxus. MoJsounne npoayk-
TH HOCHSH o0lilee Ha3BaHlie «aXCHIX» MJH «aX TaMax» — Gejgan
nuoa. K nuM cobmonanocs moutHtesnbHoe oTHOwenue, Coracko
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XaKaCCKHM FOBEPLAM, CCJAH MOJOKO BBIJIHTD HA 3eMJII0O HAH B
BOAY, TO MOJIOYHHIH CKoi1 He Gymer «aepxKathca». Iloaromy mo-
_JIouIIbe IPOAYKTH HHKOTZa He BBIIHBAJNMCh Ha 3emaio. Ecau onu
cAYuaiiHO NPOJbIOTCA, TO HX BHITHPAJAM Ha 3€MJ/e PYKO# M mpo-
n3HocUH: «TanaH MuHZe noJssi, yupre napGasmnls — Ilycrb
cuyactbe OCTaeTcs y Mewsa M He yhiger B seMao! Ecan monocko
AaBanu B ApYrofi AoM, To 0053aTeNbHO OT Hero OTJHBAAH TpPH
JM0KKH 06paTHO, YTOOH CyacThe He YUWIo.

1. C¥T noTxsl,

}la cBeXkeM MOJOKe TFOTOBIMJIN Kamy — «cjT noTxw». JHas
3TNro B Kilsilee MOJOKO, MOCTENENHO MOMEINBAs, BCHNAMH MY-
ky. [ocsie Toro, Kak Kauia CBapHTCSl, €e 3ampaB/sijH Mac/JoM.

2. Mbi3bir dpeme,

JIAKOMHM OJI00M CYHTAMHCh NMEHKH BapeHOr0 MOJIOKA «Mbl-
3ulr Opeme». CpeXkee MOJOKO MeAJNEHHO KHRATHAW B 60JbUIOM
Ka3zane. B MOMCHT 3aKuma#usi TyAa CHIaAX PasMoJOTHe Kop-
HH capabu (CHJI) wan Kanaslka (muc), KOTOphle Croco6cTBoBa-
au ofpa3CcBaHMIO TOACIOrO CJOS MEHOK RO TPEX NnajblieB TOJULH-
HBl. 3aTeM MX OCTODOXNO CHHMAJH, CMeUHBAJH C TajJKaHOM,
MoJioTofi yepemyxoli win paxe GpycuHukoft (nupair Speme). Ilop
KOHCIl MX NPEecCcoBat¥ MOX FHETOM (CHB) W 3aMOPaXKHBAIH,
«[T3ptr Gpeme» Gbilo nuveTHHM 6moioM. Hu yrowanun yBaxa-
eMnHiX roctefi, paspesast Ha JOMTHKH.

3. Kopumnk

M3 cBexero KopoBbeIO MOJOKA TOTOBHJIN KOKTeflab —KOp-
gk (Kopuik). [TpuGopom ana B3GHTIHS MONOKA CAyXuaa cne-
1aabHan JANNHAS [TaJuuKa, KoTopast M 110CH/Ia Ha3BaHHE «KOp-
ypuk» (nMuorjia, npasja, ee 11a3biBaJH «opuLx»—BepeTeHo). Ha
KONIie e MPHKPEeNnJsIAn NJIOTHB L BOHJAOMNBIA KPYXKOK, MpocTe-
ragawft nurkami. CHavyasza cpeXXee MOJIOKO CTaBHJN HA Mek-
AeHfLi OroHb. 3aTeM neped caMblM KHNEHHEM €ro  CHHMaJi,
nepesuBasi B MIHHSRLIT TOPHNIOK M BPallaJH KOPUHK NaLOHAMH
10 06pasoBauHs TOJCTON MeHul, JTOT neHoolOpasHui  HANNTOK
Odelp JIOBHJANM JAETH, KOTOpbIC Mo ouepean OOGMAaKHBAaJAM B HEro
KOpusK 1 06au3biBadn ne#ku, Kopuuk QTHOCHTCH K OAHOMY H3
APCBLFX HAINIHTKOB, XapaKTePHHIX AJAA TIOPKO-MOHTOJILCKHX Ha-
poaon Cagno-Anras. :

4, Upumunk. o
‘B noBCeAHeBHOM palliOHe MHTaHHA WHPOKO ynoTpebasmy



CKHCWeE MOJOKO AR NpocToKBAlWY — «uoopT»', U3 mpocroxsa:
WK TOTOBHJIH TBOPOr e3yireiis. JJif 3TOro npocToksauly Kums-
THAK 0 ncnapenust cuBopoTkH. Tsopor ynmotpe6asjcs Bmecre
co c¢mertaHofl Hau MoJoKoM. Takoe 611010 H23WBAAOCH «HPHM-

upk» (ipiMuik). das Goabliero BKyca B HPHMUHK A06aBasAsH
Gpycnuky

5. UpuTnek nuizbinarm,

M3 crecit cpexero MoJ0OKa 1 NIPOCTOKBAUIIL TOTOBHAN NPEC-
Hb!fl ~JagkoBathiil cHp «nbi3niax». [lapiuoe xopoBbe MOJOKO
AOBC/AMN A0 KHlleHns P Ka3aue, 3aTeM TyAa HaJHBaJH Npoc-
TOKRALIY, HAH alipaHl, HAN TBOPOXKICTYIO Maccy <«aapui» (CM.
mzke). Ha seapo mosoka, Tpe6GoBanoch Noascipa NpoCTOKBALIK
(1. ¢. oriowmenne 2:1). INocae sroro Kazan cHHMaan ¢ OrHsg, a
cBeplyBLieecs MOJOKo il.peMemisajock. llosyuyanach ckaaako-
patasi TBOpOXKHCTas Macca enputnek» (ipitmek). Hpurnexk ot-
XKIMATH OT CHBOPOTKH -— «XLIOBpan» it Kaasi nox npecc. Ko-
HENUBIM IPOAYKTOM Obli CHIp «Ibi3bilaxa (ipiTnex Nu3nJar).

6. Juured nNu3bNaru

Ilpyroi BHA chipa — «34ired NL3bLINArL» ACJAAACHA N3 NMpOC-
tokpawy. TlpocToksaiuy Harpesajii B KasaHe, 10 MOMeHTa Ki-
fenuA H cpasy yGupaan ¢ orHs. 3aTeM DyKaMmil OTXKHMaaM Chl-
BOPOTKY, Ha3bBAaeMYyi0 ¢XWObpaH», 1 NOAy4YeHHHH TBOpOr —
«3yireli» MpoTHpAJH CKBO3L cuTo. B MesakonporepTwii TBOpOr
n06asJsti Chpbie fNA M CAHBOYHOS Macao, 3areM ero nojao-
rpeBAJiH B Ka3laHe il Xopowo nepemeiunsadi. llocae storo Tso-
POIKICTYIO MacCy CKJaiblBaji B XOJWCBHA MEIIOK H mpeccosa-
A 104 Aockamd. [losyuancs KilCAbA CHp «34irefl Nb3niarbi»,

7. Opeme noTxmui.

Cwetany (uir OpeMe) nOAYYaau NyTeM OTCTAHBAHHA-MOJOKA
B A°peBRHHBIX Belepkax It OepecTAHMX Tyecax. Ee cunmaan
cRepXy JIOXKKoif B OTAedbHYI0 mocyay. Ha cmerane rorossit mo-
iyaqoioe 611080 «notxui» (Opeme moTxwl). CMerany Bapuin Ha
Me,lJICHHOM OrHe B KazaHe JO TCX NOP, MOKA OHA HE 3aKHIHT.
3atem N06aBJASAH TYAa HEMHOTO NIUCHHYHOR MYKil, HECKONbKO
CHIpLIX finIl H NMOAANBaiu akpan. CMeranHas Kaula BCe Bpems
nomewnsaerct, Korga o61ibHO BBIACAHTCH HAaBEPXY MAacJjao, TO
ora rorona, [loTxw cuntaerca nodernnM Gmogom. Ilo mosepsio,
MyXKUYHHAM HeJb3Si COcKpeGaTb W €CTh MMOArOPEBWIYI0 B Ka3aHe
KOpPO4KY 5Tofl CMETanHON Kalus, HHave Y Xewatwx Gyaer He-

]



Nlerkas Ku3Hp, 4 ¥ MOMOAHX BO BpeMs cBafnbu 6ymeT HeHact-
Haf norcaa. Jas XenuinH nOROGHOTO 3anpera He GuIO.

&, MnaeMuK noTxm

OcTaToK nocjle naxraHbsi Macja M3 CMETaHH Ha3bBaeTCA
«ninemik», O6HYHO ero ciuBajay B afipaH, M3 rycrofi mnaxTu
FTOTOBHAH Kauly <«nifeMin norxei», TakuMm xe cmoco6oM KakK H
«OpedMe noTXH». Kpome Toro, maxty cMemnBajai ¢ MYKOH H Ae-
Jalil «XVpyTxy», 3aMellaHHOe HA NaxTe TeCTO pacKaThBaJH,
Jdenakn KaJauMKM H CYInHAH Ha coanue. M3 nuiemuka penanu
BOAKY «jlineMiK aparasni». B naxTy AAf 3aKBacKH HaJHBaJH
HeMsoro afipana (2—3 koBwwHKa)., 3a CyTKH 3TOT MOJOYHLIf
DPOAYKT CHAbHO ckHcan Tlpu ero neperonke mnoJsiyyanach Kpen-
Kan apaka (CM. HHXe).

9. llop norTxwi.

Ocaack, ocTaBlumiics Nocjde NepeTanyHBaHHA Macna, Hasul-
Baercst «nop». M3 Hero roToBuan Kauwy «nop norxw». B kumsa-
uuili «nop» HacHNaJdH MYKH H JOBOAWIH A0 KOHZHUuH. Ocanox
HCIONL30BAJH AJIS CMA3blBAHHS BHMEHH KOPOB nepel AOHKOR u
JAAsl CMA3KH KOJeC TeJserl, BMECTO JAeIrYsl y PYyCCKMX KpeCTbsH.

10, XpiMbIC—hYMBIC,

E XVII—XVIII B. cpean naceneuust XaKacH® OAHHM H3 MO-
NYASPHEIX MOJIOYHHWX HaNMHTKOB OB KyMbic— «XuMuc», Ho B
XIX 8., korza Goabuieh % acTbIO OH BhLITECHHJCA afipaHOM, KyMbC
MPOAVIKANH AeaTh TONbKO TaOYHIMHKH ¥ KPynHHE KOHEBOJH.
Passoanny ero B Jetnufi NepuHoa, ¢ Mas A0 aBrycra. 3aKBacKy
MOAYYdH H3 MacJoB Julagei, KOoTopsie pasMeanyanuch H 3a-
TeéM KHOATHAHCL Ha MeAJeHHOM orHe. ITonyyeHHHH H3 HuX Ha-
Bap CMeuiuBaju C KOOLIILHM MOJMOKOM, HaAHTHM B GOJbIYIO
6yTuab. 113 nonyyesHok 3aKBaCKH «XBHMBIC XOPAHH» Pa3sBOAHJH
Kympic. CHayana ee BJHBAAM B KOXAHBI MEWOK «Korop» (ko-
rOp») HAI  «NYJAXYHY4K», CHIHTHHA H3 KOPOBhell KOXKH eMKOCTHIO
8 6—10 nenep. Crosa 106aBAsiIH HCMHOTO JKHAKOTO afipaHa,
CXKeJHEBHO NMOAJHBAJH CBeXero KoOhJbnero MoJoKa H nepeMe-
LIHBeaH MyrToBKO#A. [as ayuuero GpoxkKeHHA MEUWIKH <«KOrop»
3aKyTHBaAR Bo#soxoM. [lepeGpoauBuiufl KyMHC pas3iuBajiH B
KoXanne ¢gasrs «ropchix». «HMx 3akynopusaJn H XpaHHJH
roTosufi Kymuic»S. [lo mepe HaxomieHHs €ro NEperoHsIH Ha Mo-
JIOUHYIO BOAKY «XHMBIC aparasni» (0 CrOCOGaX NEPErOHKH CM.
nuxe ), OAHAKO B LENOM KYMHICY YAAJH He3HaYHTe/bHOe BHH-
MaHHe [0 CPaBHEHHIO ¢ ApYruMH HanuTkamH, HHrepecHo or-
METHTh 9TO He3HAUHTeJbHBLI yaAeldbHWR BeC KyMHCa B nHule-
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BOM paILiOHe XapaKTepen i Ana Apyrux napomoe Casno-Antas
(B OT.1HUHeE, HANpHMED, OT Ka3axoB).

11. Afipan.

CAMBIM PACTIPOCTPAHEHHLIM JIETHHM HANHTKOM Xakacos GulJ
«AHPAH», HIPHTOTOBJEHHHN H3 KHCJIOIO KOpPOBbero MoAcka, 3a-
KBaCKy «aHpaH XOpAMHM» KaK NMpPaBHJO, NMOJYYaJH H3 OCTATKOB
ilpoiusoroaHero aipasa. BecHoil e3uusnd nmo aanam B NOHCKax
ero. lToavuus. y 3anacanBoro xo3siHHa GYTH/IKy NPOULIOTOAHErO
afipara, 014a8aln BaaMeH GYTHIKY CReXero Moaoka. Ecan Tak
He IOCTYMHTb, TO Y Xo3fitha Yyitaer cyactbe. [Tono6GHmi oO6nuai
aapaxTepeH AJS BceX ChoTosoAuvecknx HapoaoB lOxwuofi Cubi-
pv u lleHtpanbuo# Asum®

Ecan npowaoroaHnero aitpana He GuA0, TO 3aKBACKy roToBH-
JAH CAMH caeaylomwnM o6pasoM. Kicioe Monoko nau naxry (nmi-
JeMiK) HaAHBAJH B KOXaHYI0 QUNTY <TOPCHX* HAH Clenyio
KHIIKY KTPOBH «TYIOX NOOH®». 3aTeM cloja KAaJdu H3MEJAbYEHHHIC
H4 PYNHOIl MeJbHHLE CHPUBI «Ni4ipOy HIAN «XYPYT» (O HHX CM.
HI'Ke). FIHOTAa B KWC/IOE MOMOKO ONyCKadil KOpPeHbst CapaHH
(cun). Koxanyo ¢asry ¢ KircabiM MOJOKOM NPHBA3LIBAMH K
CeANYy i e3HJIH C HHM AO TeX Nop, noka He ciBanack 3aKBac-
ka. lns ayuwero GpoxeHun ee yKytusaan wmyGoit. H3a aaksac-
KH passo;uan aipay. [lns STOro KaxAauwi AcHL, BeuepoM H YT
POM, MOATHBaMH 06paT (KOK cYT), KunAueHyl BOAY, NAXTy (ni-
J€MiK) HJIH CHBOPOTKY «XHOHPaH», NOJYYEHHYIO OT NPHIOTOB-
JIEHILT THOPOTa HJH NPCCHOTO CHpa (nm3biax). CHBOPOTKY «Xhi-
Oupad» 206aBAANH 0053aTeNbHO, HH2Ye HAMHTOK GHCTPO nepe-
Kncan, ColbHO NMEPeKHCUINA afipaH  Ha3LIBACTCH  «XaXBPHM®.
Ilp# neperonKe xaxmipeiMa noayuanach cnabas apaka, a Cupin
BHXO.IMIN NJAOXHMI. AfipaH gepxanan 8 60NLUIHX KagKax —
«cabaH». EXeIAHEBHO erv nepeMeliHBaH [0 HECKOJIbKY pas My-
TORKOH (aAblX, nbicxbt). Ha noBepxHocTH aitpana cobupaacs
MaClsRHCTHIH HaseT (afpaHHoe Macao) — «OHep». [lo Hemy
onpejiensJin Kpenocts Gyayuiero apaki. Ecau «Ouep» 6uia xe-
TOro 1peTa, TO alpannas BOAKAa MOMAYYHTCH Kpenkas, ecau Oe-
Jaoro — T0 caabas, Ero ynorpebasnn Kak JeKapcTso AJs Je-
YeHHN NapIIH CKOTA.

3::auenne afipaHa B IMTAHWH XaKACOB TPYAHO NEPEOUEHHTD.
OG »toM nMeercsi npekpacHas pabGora A. B. Aapuanosa.’ Camy
XaKacH TOBOPAT: BCE 3M0pOBbe HIPOAA OT alipana. 310 yHHBep-
caipkpi® panurok. UM yromatwr vioGoro samwexuero B iopry,
€ro HCNoAb3YIOT B PHTYAJbHBX LEAsX, OH NpEKPacHO yrosiser
KaXKAY Il TOJIOA.
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12. Apaxa.

Aftpan meperoHsiIH Ha MOJIOYHYIO BOAKY — apaky (afipaH
aparaspl). ¥ XaKacoB CyL{ecTBOBAJNO ABAa BHJA CAMOTFOHHHIX am-
naparos. JlpeBHefilinM CHHTANCH €Xa3aH-Xxaxnax». 3o 6w ca-
MuTOHHBIA aRnapar 3anajHO-MOHIOMbckoro  (ofipatckoro) TH:
na.; QH coCTOA M3 GOJBLIOrO Ka3aHa, yCTAHOBJEHHOrO Ha Tpe-
HOXHHKe (Ounx). B Hero HanuBajin aifipaH, a CBCPXY 3aKpHBa-
N NepeBaHHON cdepruecKofl KPHIWKOA «Xaxmaxs. B kpnilke
HMeAHCh JiBA OTBEPCTHs, KyAa BCTABJANMCb H3OTHYTHE Aepe-
BAuHLe TPyOH «copra». [Ipyrim KOHIOM OHM YIHPAaJHChb B JBa
YYryHHBX KyBLUMHA (BIParbl), CTOABILHX B KOPHTE «KO/1Ge» ¢ XO-
JoaHok Bogoi. ITpex ie yem Boga B KopuTe (KdiGe cyy) Harpe-
eTcsl, OJd+H KazaH afipana NOJHOCTBHIO YCIEBAJK nepernatb, Ha-
NOJHeHHOCTh KYBLIHHOB H KPENocTb aPakH MpOBEPAIH ChelH-
annuuM npubopoM «am3opy. OH MpeACTasas u3 cebs AJHHHYIO
{1aJ104KYy ¢ NPHKPENJeHHbIMH BOJOKHAMIl KOHOU/H Ha KoHLe. AM-
30p ONMycKalW B KYBWIMWH H NO OTMeTKaM Ha CTEpKHE onpee-
A Haanude apaku. s jlerycraudi KOHOMJAHBIE BOJOKHA
oGeacwsanuces. Kpenocts apaku 6uaa we Gojbiue 5—10 rpany-
CoB. B peakux caydasx, 4ToOB HOJYYHTb XMEJbHOH KamHTOK
noKpeilue, Aenajd NOBTOPHYI neperoHKy. Takas apaka HWa3nl-
Baja'b ¢XopaunH». [lAd repMeTHYHOCTH annapara Mecra Co-
NPHKOCHOBEHHS. KPHWKK C Ka3aHOM ¥ AepessiHHbIMH TpyGamu
3aMA3LBATH CBEXHM KOPOBbHM HABO3OM, CMELIAHHHM C 30J10H.
VlxTepecko OTMETHTb, WrO BBRIpaXKeHuy «Xa3aH cuGipra» GYKB.
3aMa’aTh KOTeJ — B COBPEMCHHOM XaKacCKoM sisbike o6o3na-
yaer — NepersaTh aHpaH Ha MOJIOUHYIO BOJKY.

3 XIX B. cpeau Xakacos PacnpbCTPaHKACH CAMOTOHHWHA an-
lapaT BOCTOUHO-MOHIOJoCKOrO (X@JIX4CCKOro) THNA — «yarep»
WAH ¢COSl§ Xaxmax», OH O 32HMCTBOBaH XakacaMu M3 TyBbi.g
06 31oM ¢aKTe CBHACTENLCTBYET H €ro Ha3BaHHE «COAH Xaxmaxs»
~— typuHckufi annapat. TepMun «yarep» NPOHCXOAHT OT TYBHH-
CKOro «GYArsap» H MOHIOJLCKOrO «6yJarsp». CaMOroHHufi anna-
paT eyarep» cocTosa M3 Go/ibLIOro KasaHa BMa3aHHOro B netdb
«KkHumere», Ha Hem ycranasJaHBa/in KOHHUECKYI) KaiKy 6e3 nHa.
Buyips ce AeJajcs HawIoHHbif, Jonaroobpaannit xKenob «yai-
OMANPHIX? C BBHIXOASLIMM HApYXy HOCHKOM (copra). Csepxy
KajAKa 3aKpHBajacb HeGOJbLINM OXMAAHTEJbHHM KOT/IOM «Tax-
Tali» WAL «YblIanybi», HANOJHEHHBM XonoaHo# Boaoit. llpu ku-
nendy napu afipaHa MOJHHMAJHCL BBEPX 1O CONPHKOCHOBEHHS
¢ OXJaAKTEJbALM KOTJOM, NpeBpallajuch B KalJIH apaky H M0
Keao6y «uafioNAbpix» CTeKaJd B KyBLIHH,
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Mosounyio Boaky ynotpebasau no npasgHHKam, AAs yromie-
HUSL rocTeil H BHIOJHEHHS PEeNHrHO3HWX o6psaos. MosoanM
JMOAsM NuTh sanpeuiatoch. QAHH pas 8 roay Ha Ilacxy manm-
YHKaM AAaBaJH apaKy /S Toro, 4To6H y3HaTh Xapakrep Oyay-
wero Maabunka., JKeumuea Morsaa ynorpebasdTb XMeJbHHE Ha-
IHTKH TOABKO MOCJAE DONACHHA BTOPOTO I TpeTbero pebeHka.
3a6oTHarCH O 300POBOM NOTOMCTBE.

Bo BpeMsl 3aCTONbA RCe BHHO H3 OYTHJOK CJHBANH B ONHY
MOCyAy «Ka3aHs, YCT2HOBJEHNYIO B UEHTpPe CToJa HAR Kpyra
mojei. Apaky NiJIH H3 OJHONM 3aCTONABHOM YAllH ~— «YOUHH afAX»,
KoTopas: gBHrajtace no Kpyry. CHauasna ee mpuryGJasia XossiH,
a [noroM repeaasan roc.sM. [locsosiia B AaHHOM cJaydae raa-
cinsa: «3533i anbaauja, xam gaa aabGaan» - [loka xosann He
OTReRAeT 1allly ¢ BHHOM, TO JaXe XaH e¢ e BO3bMeT. ITOT o6h-
4ai HO3HHK BO BpeMCHA CPELHeBEKOBbS, KOrAA CpPeall HapojoB
IOxuoft Cubnpn u Llentpasnbuoit Asun G/l PasBHTH MEKIO-
ycobune BOAHH, H poAOBAs 3HAaTh HCMOJNBL30BaJa OTpaBjaeHHOE
BHUHO AJISt YHHYTOXKCHHA ONACHHIX NPOTIBHIIKOB.

ITpu pacnutiun pnua cobmonann caoco6pasnnii sTnker. Apa-
Ky Ha3biBaJH HHOCKA3aTeNbHO — €YJYF ac» — BeJHKAR MHILA.
YnorpeGasaan ee ymepenuo. ITo stoMv moBoay rosopuan: «yaye
acTam ac noAbacCHH» -~ BEIHKYIO NMHIMY He nepeGopuup. Ya-
Iy NOJHOCTBIO HE OCVINaNn, H60 ecsi y KOro oCTaHercsi myctoe
AHO, To Yy Toro Gyaer mycroe Xmmiue He rosopitn cnacn6o 3a
NOAAHHBIM cTakaw ¢ apakoli, 160 cunTanm, yro y BHHA Her
croind, Ilepxkath B omuult pyKe Gokan ¢ BHHOM, a B Rpyroft
TPYGKY ¢ KYpeBoM 3anpemanochb. MOJAOUHYI0 BOAKY XpaHHIH B
KOKanubX (GJAArax «Tas’op» Il «TOPCHX» 1l B A€PeBAHHBIX 60-
4OHKAX «igics. TlepByo uawky wenpoGosaunoit apaxm «igic ax-
Cbi» U3 OTKPHTOro 6ouordka Hadnpaa cebe xoasnH. Cuavana na
MepROA YAIUKI COBEPUIANI  BO3JISHHE AYXaM — «HAQHHFY.
Dpuwaranan apako#i no Tpn pasa B ouar, moToM K ABEPAM  H
AbIMOXOAY IOPTH. 3aTeM B 3TY YalUKY CHMBOJHYECKN JROJINBa-
J0Cb BHHO, & caM Xo3auH ero Bunusant. [locnesnuit  ocrartok
apaki «igic Ty6i» cuntanscs 3a cwacTheM. Yenosek, Kotopomy
H0CTABANOCH BHIMUTL «ific TY6is, 0683an Gun NPUTAACHTD K
ceGe rocteit nomofi. B uaue Bpems ofwiuai yupochuics, # Ta-
KOH 4eNuBeK MPOCTO OO6S3aH CXOANTL B MAra3iH 33 BHHOM.

13. Canmaa.

Bo Bpema Hexpanworo mpuesfa roctelt n mpH  OTCYTCTBRH
TOTOBOFO afipaHa CPOYHO T'OTOBHJH «CAHMAN» — HCKYCCTBEHHO
AosehcHnnd afipad, Ero rotosuan asyms cnoco6amu, Corgacho
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TepBoro <nocoa HefOWERWIHA afPaH NEPESHBANU B YYTYHHYIO
yauy, NOAOrpeBany Ha OrHe M 3aTeM NOMeIXaJH 06paTHO B Kaji-
ky. Tloporpernift afipan HauuHan Gucrpo 6poauts. Kpome Toro
€ro NoCTOAHHO nepemewinBaan MyroBko#h. Ilo Bropomy cmocoby
«CaHMaji» nojayyajni B pe3yJbTaTe CJAHSHUA aﬁpana H A0BeAeH-
HO# 10 FHNEHHA TBOPOMHCTOA MacCHl €aapyuw», CMellaHHOR ¢
BOJIOA. [ins ycueHHs GPOXEHHs CaHMaJ MOCTOSHHO NnepeMelliu-
BaNH MYTOBKOH. 32 HOYb OH AOXOAHJ. 3aTeM ero neperoHsH
Ha MOJIOYHYIO BOAKY «canMaJl aparasbis,

14, Moaxa AGTXHI.

[Incne neperonkn afipaHa B Kasane 0CTaBajlach TBOPOXHC-
Tast rywa (noaxa). Mia Hee roToBHau cBase6Hoe pPHTyaNibHOE
6.110,10 «1o4a MOTXbi»., B KHNAYIO TBOPOXHCTYIO Tty «noqax
Hacuinally MeJKopy6/eHHoe MsCO, Kpynmy ¥ Zo0aBasiu MYKY.
[Moayuanack rycras M ciajKosartas wa BKyc Kawa. Ee napanu
Henpo6OLATL KAXKAOMY M3 NPHCYTCTBYIOUHX Ha CBalbGe.

15. Xypyr.

OfKHYHO TBOPOXKHCTYIO IYILy «104a» NpOLEXKHBaJH uepes
XOAIoBbfi MeloK «cyyMek» M OTAENANH CHBOPOTKY «CapHF
cyr». OTueXeHHas TBOPOXHCTas MaCCa Ha3IBBAETCA «2apHbi».
B najvbHefiwieM H3 Hee nenhajH CyUIEHHWE CHIPOW  «XypyT» H
«uinipd». XypyT roTOBHAH H3 CMECH aapyel ¢ TOMJIEHHHM Mac-
OM, CJAENJEeHHHX B BuAc HeGo/bWHMX KPYrasx Jenemeuek. Mx
HAHN3KEIBAMI ‘HA WHYPH M BHCYIWHBAJH H2 COJMHUE HAH Hal
ouaroM. XypyT, CMellaHHLl C YepeMyXOH, HA3bBAJH «Xapa Xy-
pyT» -— uepHHil XypyT. I/ia ero npuroToBJeHHS CBeXYIO yepe-
MyXy pa3MHHaJH Ha Tepke H o0XKapHBaJM B Kazane no nosa-
JdeHHs coxa., 3aTeM TYRa HaJKBAJM aapysl, R0GaBASAAH cMeTaHy
It caenaeHnHe KoJOOKY CYWHJAH Ha cosHue. Konyewnh Xxypyrt
TaK.Ke HasbLIBaJCsl «Xapa Xypyt» — uepHufi Xxypyr. Cpsisku ¢
HUM. CYWIHAUCDL AOABEIUCHHLIMH Y ABMOXOAA HJIH XKepasX «Xyp-
Tyc» Han ouarom. [Tpn Komueuit OH YepHeJ OT AbiM3 H CTaHO-
pHACT oueHb TBepALM, OCEHBIO XYpYT Cywmunn wa couanue. Ta-
KHM ¢noco060M MpPHFOTOBJIEHHBIA TPOAYKT HA3LBANCA «ax Xy-
pyT» -— Geabiit xypyT. OH nmen Geawil usert, Ol MATKHM  H
puixapm. Ha XossfictBo 3aroTasauBafi 10 O1HOTO-ABYX MeLl-
KOB Xypyra. '

XypyT Oula HenopTAIMMcA NMpoaykToM. Xakacu ynorpebas-
JH e 0 BMecto xJeba. 3uMoll nofaBain rocTAM K Yalo CMellaH-
BLIM © KyCKaMH CJHBOYHOrO Macna. 3aMOpOXEHHAR CMeCb M3

.

XypyTa M MacJa Ha3bBaeTcA «THcnek», O10 O6ua0  MoveTHoe
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6mono. XypyT 6paju B KayeCcTBe AHEBHOrG MPOBHAHTA MACTYXH.
Y OXOTHEKOB BO BpeMsl NpecNexoBaHHs 3Bepst OAHA JelelleyKa
XVpy1a CJAYXKHJAA CYTOYHHIM PaLHOHHBLIM IHTAHHEM.

18, XafiMax.

XypyT, a Takxke nuuupd (cM. HHXKe) pasMauHBajH B ropsa-
nefi noje U cMewHBand co cMeraHoi. [Tloayuaaca «xafimaxs.
Jro oueHb CHTHOe 610,10 006R3aTebHO 3aNHBAJIOCH HaeM.

17. Muuupd (nivipd)

Ilua ero u3roToBJNEHHA TBOPOXKHCIYIO MAcCy — Aaapubl BH-
KHMALH CKBO3b NAJbUH PYK (B HAacToslilee BpeMs MPOMYCKAOT
gepes macopyOky). BuikaThle NONOCKH «Mivipd» pacKknajnpa-
JHCh HA CHEUHAAbHbBEe MATH «aaThics (CbiH, kYY) # CymHJIHCH
Ha conHre. I/ HX CYWKH OKOMO 10PTH COOpYXanach nepe-
K/1a0HHA «apXH», YCTAHOBJCHHAA Ha ABYX cioabax. Kaxaas
CeMbSt HY 3iMY 006A3aTEeABLHO 3arOoTaBMqiiBaja MO MeEIWKY Riyipd.
Mx xpaunau B cnenHaNbHWX KOXKAHWX MEWKAaX «Tyayns, Curi-
THIX #3 #ebHON WKYPH XuBothoro. Cuipus niuipd ynorpe6as-
JHCh BMecTo xae62a 1 KaK 3anpaBKa ANA CYNOB.

15. Xaax nuuupd.

s yBaxaeMuix rocTelt aenanoch notuerHoe 6040 «Xasx
niuipd» (miuipdair xaax). Cupun nMivipd MoOANAH KA pyYHOR
MeJbUHIte HJIH TOJKJH B CTYNE, CMEIMHBAH C TAJAK&HOM, 3aJIH-
BaJH PacTolIeHHBM Mac/ioM H 3amopaxisaan. Baonom «xasx
niwviph» cOA3aTensHo yromanu rocrel Ha Macnennuy. Us pas-
MOJOTHIX CHIPIIOB i TIpO», CMEMIAHRBIX ¢ MACJOM JAeNasH KoJ0o6-
KH «¢TOXuax». HMIX npenoaHocHJ I MOYETHHM TCOCTAM.

19. CarpipMa,

B uyrynHofi wame pacramausanu macno. 3ateM, Korga OHO
3akunano, po6apasaan Tyaa niueHuwnoll MyKH H NOACHNANH pas-
MO..0THe CcHpUn «niuipd». TotoBoe Gnofo «caThipMmas  yror-
pe6aanu B ropsueM Buje.

20. Ceenem,

Hs TBopoXKHCTON MACCH «aapubis, CMeUtanHoM ¢ BOAOH, NOAY-
Laau mopc — «ceefiem» Ero obbiuno ynotpelasau Ha noxme-
Jbe, CecAeM CAYXHJI LJA YTOMEHHS XKaXAW BO BpeMs MOKOCA.

‘. Yyypanxait.

Ecau aapubl cMeulnBaii ¢ KHISYEHHM MOJOKOM HJH CMeTa-
HOH, TO TaKoe GMOAO Ha3WBAJOCh «aapunl uyyypauxafiw». Ero
[0/1aBAJIH Ha CTON B Tape/Kax AAs Jered.



Ilocic neperonku aiipaHa Ha BepxHell KPHIUKE CaMOTrOHHOrO
anmapara ocTaBajack HaKHNb «33pMek», Ee moGuau cockpebats
JOXKKAMH H €CTb JETH. D3PMeK CMelIMBadu ¢ KHNAYEHHM MO-
JIOKOM. HJ.H CMETaHO# M moJyuann GJIoJ0 «33pMeK 4YYyypal-
xaun», Ecaiu Ttankan (cM. HMXe) cMeulaTb ¢ MOJOKOM, TO Ta-
KYiO CHITHYIO MHILY HAa3bHBAlOT <«TalNFaH uYYypaHXaWbl»,

MYYHDLIE U3AEJNA

1. Taxxan.

P noaTaexHol 3oHe XakacHi Hace/leHHE COYeTaso CKOTO-
BOJCTBO C 3emJenenHeMm. [109TOMY B MHULY IWHPOKO ynoTpebasi-
Auch M Myunble uzgenns. CaMbiM MONyJaAApHHIM BHAOM 3/J1aKOBHX
ABJSCH AYMCHL — «KOue» (ac, ap6a). M3 Hero genanu 3name-
HHUTHIfi TanKaH (TajFan). ynoTpeGJsBIMACA IIHPOKO B MHULE
XakacoB. B kaxaoM X03sHCTBE JlepKaJgu CNeLHajbHbll HHBEH-
T3pb ANS €ro NPHroToBAcHHT — «TiMeas. Ciofila OTHOCHJIHCD XKe-
Je3Hasi yaila <€XOOPFhHICS, AepeBsAHHAs CTYNa «COFaxs, pyuHas
BeANKa «capro» i pyuHas MeabHnua «reepGen», Cnavana su-
‘Menp O6XApHBANN B JKedesnofi uaie «xoopreicr. JKapenbi
SYM2Hb DoAyyas HasBakHe <«uiMui» HIH «apba», 3areM ero
pyuiaT B ¢TYNe RO TexX MOp, NOKa He OTACAMTCS MSKHHA (X00C)q
PaGora 1sxenas. [TostoMy BesKuit, 3aurteguinit B 0pTy, o6A3an
'6olt neMiOro noMoyb Xo3nfike, xoTs Gbl OLHH Pa3 YA3pHTH mec-
TomM 1 cType. Muaue TakoMy uelloBeky rOBOpHJIH: «NajaH Nasbt
Tac fnonap» — roaoBa TBOErO OTMPHICKA CTaHeT MJELHBON.
Pyiicunlil ssuMeHb TPOBEMBAJNH HA PYYHOH BesIKe M 3aTeM MO-
J0H Ha pyuHoit MeabHuue. ITos MeJbHHUY MOACTHIANH MOA-
CTHIXY «ind», CACTAHHYIO M3 IIKYPhl WM OcpecTs, Kyaa CH-
najcst roTosbift Taakau., Ero xpaHuaun B KoXKai'oM MeluKe «ajbi-
wa». TankuH B HeM i@ chipeeT H He MAKHeT. TaKie MeIUKH «ajHb-
na» o0bliHO Gpadn ¢ cobol OXOTHHKK B TAHrY.

2. Xanwiumaf.

423 TaJKaHa TOTORMAY MONYJASPHYIO Kallly «TajaraH nOTXb»
WJIH «XaabiuMait». B Kasau ¢ xumsueil Bojoli wacenajay tajakan
u, llepeMeiiHBas JIOBOAMIHN Kauly A0 FOTOBMOCTH, COJWIH  TO
BKycy. ilepea ynotpeGienneM 3anpasjsiilii MacJioM, Ee mobu-
Al FTOTOBHTb OXOTHHKH B Ta#re, : .

3. Xaax norxnol.

BTOp‘)ﬁ BHJ KAllH K3 TaJKaHa — ¢XaaX NOTXLI®, rotosiJach
Ha macdae, B yawy ¢ KHNALIHM MacJIOM HachinaJu TajKaH, J0-

16



6aBAAAM XPYNy M KeAPOBHA opex. XafX MOTXbl cynralach jAeT-
CKOM mHLLeH,

4. Catopan.

Tanksu (Wan Myka) cHavana ofxapHpasicsi B Kaszane. 3a-
TeM TYAA HaJHBadil MOJIOKO H Bapi/iH Ha HeM «catopan». [o-
TOBY:0 34:/YCTEBLIYIO Kallly 3anpaBJ/IsjH MACAOM.

5. Hacnax,

Tankai, cMewaHHuWt ¢ XHPOM HJAH MacjoM, HA3BBaeTCH
evacnax» Ero rotosusi caepywouiim ob6pazom. Cuipoe BHYT-
peHice CaJlo JNOWAAH «Xa3bi», HJll MEeABCKLE a0, HAH KYPRIOK
OBI'KI KPOUIJAH H TONKJAH B CTylle BMECTC C TaJKaHOM. Bxyc-
HHH hacnmax roTOBHJM H3 TaJKaHa HAH TOAYEHOrO OTBApHOFO
KapTades, UPONHTAHHLX KOHOMAAHHLIM MacaoM. Has  3toro
CEMEeHa KOHONAH TOJK/AH B CTYNe BMecTe ¢ TajakaHom. [lpome
BCEro Hacnax noJaydaju H3 TajJKaHa, CMelWaHHOro ¢ PacTomJeH-
HM MacaoM. M3 roroBoro Hacmaxa Jennjai KoAaolKH «ToXuaxs,
ACJATH NCTYIIKH «XYYarbiC», KOTOphle HAa 3IMY 3aMOpaXiiBa-
auct, OBy ynorpebasalch Kak JAaKOMCTRO H TOCTHHEN s ne-
teft 3o Bpemst Macnennuu, [Nopobnoe 6moa0 ¢yawnaks H3BecT-
HO TaKXe Y TYBHHUEB.

6. Kdmeuex.

M2 noccnoro Tecta Aesann JeEneWKH «KOMeUeK» KM «KON-
Tiprees, TecTo 3aMeuimBaMil Ha OCajfike OT MEPETONVIEHHOTO Mac-
na «TOpJa», Kyaa saTeMm poGaBiasnoch MoJioko. I'otoBuan nps-
MO na Mecrte oyara. Oruennwnie yran paarpe6aan. B cepeauny
ovara Ha ropavyio 304Y YKJAAbBaAH MJAOCKH{l KaMewsb, HA Ko-
Topuid nomenianan tecte Ha Hero HamasmBanace cmerana nam
BOBHYTPL 3aBOPAuUBAMI KYCKtt JyKa ¢ canoM. Tecto sakpuBam
nepeepLYTHM KasaHoM HAN Xedesdoit waweit. IToa neiictBiiem
XKapa JencllkH pyMARHJAHCb, a HX TECTO NPONHTHBAJIOCE CMCTa-
HOGH 1T CaJioM.

7. Kjareiex.

M3 mpecHOro Tecra, 2aMellaHHOTO Ha KHCJIOM MOJOKe, HeKJH
AIPOKKH «Kyareliek», BeBHYTPL HX 3aBOpayliBafi KYCOUKil KO-
YeIOTo KyPAKYHOro casia. Kyarefiek nanusunsali Ha wamnyp
(cic), KOTOpHWMA BTHKaJn B 3eMa0 Y oyard. [OTOBHEe MHPOXKKH
6rlall OYeitb CONHBIMH, NPONMHTAHHHE KYPAIQUHHM CaJoM.
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8. YyT TeepTnex.

"),ipoKKH M3 KHCJOIO TeCTa, 3aMellaHHoro Ha cogoae (yyr).
Haunkkoh cayXuian xycoukn cana. ITekau ux B ropsiuedt 3sone

9. Yaabax—aeneurks.
04ara, OTOABHHYB B CTOPOHY YrJH. IIHpOXKH «yyr TeepTnek»
ynoTpe6asiu ¢ gaeM. Ouu CYHTANHCL NOYeTHHM GJIOAOM.

B ckGROpOAE Ha XKHPY WM MacJe NEKJH JeNeliKd «4an6axs.
ToToBHM HX H3 KHCJOfO TECTa <«aublTXH», 3AKBAWIEHHOFO Ha
anpaxe.

10. Moopcax.

A cnanMadbeOf CKouopode ¢ siuefikaMu «kyHRefieKs JKapHJH
Ha JXupy cBOoeoGpasHOe INedeHbe «moopcax». [las Hero 3ame-
HIBAJAOCH TIPECHOE KPyToe TeCTO Ha MOJOKe, cMeTaHe, Macae
H sfinax.

11, Kypmex—nupor.

Xaxacu penanu Govsibline NHPOTH «KYpMeK» H3 KHCJAOTO Teq:
Ta. MexX 1y ABYMS CJOSIMH PAcKaTaHHOTO TeCTa nomeliany py6-
JeHoe MsCo C CaloM H JYKOM HJH OWMHUIeHHYI0 PWOY ¢ KapTo-
(Geasm, [lupor «kypMeK» yKNaibBalH B CKOBGPOLY. M NEKJH
B Deuu «iMMeres. DToT BHA nHpora Obia PacnpocTpaHeR TOJb-
KC cpeau noataexxHoro nacenenns Kysneukoro Anaray.

12. Tom xanac.

Bunevaaun 6yJ0YKN «TOM Xajacs» W3 miueHnyHo# myku. Ilpoc-
TOe 1eCTC CHAYajla BapHJH B BOJAE, a 3aT€M JXKapHJAH B [€YH.
3rtor BUA XJe6a MMeeT ApeBHHe KOpPHH. B  ApPEBHETIOPKCKOM
A3LYe HMELTCA TEPMMH «TONs» — KylUaHbe, NMpPHTOTOBJIEHHOE W3
nig2Hus:

13. Myu TeepTnex.

B noavacxuofi 3oHe Xakaciu 6HJIO PacnpocTpaHeHo GJIOAO0
«MyH Teeprneks. IIpecHoe TecTo PpacKaTHBIOT Ha KPYXKKA
«teeprnek», Mx cnyckamwT B Ka3ad i BapAT B MACHOM G6Y/boHe,
IMocse Toro, Kak TecTo £BapHJAOCH, €0 BHK/IAXHBAIOT B OTAE/b-
HYI0 TaperKy, KpoiiaT, Kaxk janwy, H CMell¥BawT maciom. B
nHaaax nojaercd OyJbOH, KOTOPHM 3aNMWBAlOT  MNOIJIOWIAEMYIO
nanwy. Diogo «MyH TeepTnek» HANOMHHART KHPrH3CKuA «Gewi-
GapMaxa.
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14. Mupex.

Xakacr nonHHE AGaKaHa yMeJH FOTOBHTH «MHPEKs — 6.110-
A0, danoMHHaouee Goabluile fneabMeHH. J1as HaunHkn Gpanan
HaKpoleliHoe B KOPHTUE CeYKOH MACO C BHYTPEHHIIM CajJoOM H
aykow. [lo BHAY neJbMend «MHpeks HanoMHeadu HeboJsibinie
nupoxKKy Oun Bapyaich B Kasawe, Flpn nopave ma croa  mX
3AU7aBALAH MacJOM HJIL CMETaHOl, NIH MaKaJH B PacTOIJeH-
Hutit KHp. TlelbMeHH MIpeK 3arotaBinBaAlch B GOJNbLWIOM KO-
JHUECTRE Na 34MY.

PACTHUTEJIbHAST MHLIA

Hapu weapoii npupoan Xakacin ¢ GOALWINM YCneXoM HC-
NoJML30BAJIHCh B XaKaccKUH KyxHe. [Tnoant pacrteniiit Ha3wBauCh
o6IIHM HMeHeM «4ifp TaMarus — 3emaaxas mima. C  paHHei
BECHH M #O MO3AHER OCeHH BBKaNuBadH CheAoOGHBE KOpeHbs,
pBaNil nosesnbe Tpashl, COGHPAI ATOAL.

1. XauabIX NOTXHI,

B Mae cyuecTnoBal NPOMHCEN KaHAbKa — «XaHAbBIX»,
ctiic», HanGonpwni BKy: KopeHb nojyuas [nocje onajesis user-
Kou. JLoOuBaTh €F0 OTHPABAANNCH XEHUWIHHK H AETH, BOOpPYXKeH-
Hble H3OTBYTHM 3aCTYNIOM «030N» JAJs KONakHA KopeHben. Ha
OAKO XO3NfCTBO 3aroTaBjiBajdH JO TPeX MELIKOB CBEXKEro Kau-
AbKa, BulKonaHHbEe KOPHH MBLIH, HAHH3BIBAJAH B CBA3KH 1 CY-
wiau, Hs Tpex Meulkos cBeXero KaHabika NOJAyuyaaH  MCHIOK
cyiueroro.!! Ero npuMensan AAs PHTOTOBJEHHA BKYCHOTO 6.110-
A2 «XaianX NOTXB» (nic norxei). CyuwieHsift KaHAHK MOJOJH
Ha pyuHol MeabHuue WAM TOAKMH B cryne. IMoayuenuyio Myky
3acLNajy B KHOAWYI0 Ha orie ¢METaHy H MeIaAH A0 TOTOB-
noctH. B npyroM cayuade ee cHayada BapHJH B Kunauleil Boge
A0 KHCC.IbHOTO COCTOfHit, a 3aTeM 3ajiHBadH MOJOKOM 1JH
cmerauvit. Baoao Hanomiuraao no BKycy Maunuyio kawmy. «XaH-
AbiX MOTXLI» TOTOBHJK MC NPA3NHUKEM, }lom, B KOTOPOM yToluia-
Al «XAIHX MOTXB», NOAb30OBaACH 6oabwoill penvrauieit. a org
X039fKa ¢JBlJ1a 338 pacTIPONHYIO XMeHIIHKY.

2, Cun noTxwl.

[ Hiode XakacH A06HWBAN CapaHy — <«CHO» HJIAH ecapraiis.
Hauboaec sKycen Kopeitb B nopy uBerteHns. ITiurateabuvie kop-
HIl 3TOI'0 PACTEHHA BHIKANWBAJAN TaK e, KaK B KaHAHK, «030-
noM». 3a MeHb CTapareqbHas JKeHUlHHA Morjla HakonatTe Jio
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YeTpeX Beflep capanu. Ero KOpHH MHJIH HI\CYUIHJIH, Pa3NOXHB
HA marax «aaTeic», Capany HMCIOJB30BAaJNM AJIA NPHIOTOBJIEHHA
Gaiopa «cun noTxHs, CylieHsle KOPHN Pa3MHHANH HA KaMeHHOMH
Tepke. 31TeM, KaK TOJbKO B Ka3aHe 3aKHaM0 MOJIOKO WJH Mac-
JIo, TYRa nacumnaiau modaotyw capauy. [Tonywanace BKycHas Ka-
mwa «cnn A0TXui». M3 ee Myku nexkafr paxe xjeb.

3. ¥rb6a.

U3 cywenoro KaHANKa u capaHw jAenaju KOMOHHHPOBAHHBI
NPOAYKT ¢yr6as (xanawx yr6assl, cun yr6asn), Cymenile Kop-
HH CHAYara KPYmHO MOJIOJM Ha pyuHolt Mesnbnuue. TTosyuennyio
KPYNy CMeWMBaAH C SYMEHHOR Kpynoi W CHpUAMH  «MIYIpO».
Tlonydabpukat «yr6a» sachnaju v 3akpoma ambapa win Xpa-
HY/l B CMeuHadbBbiX KOXAaHBLIX CYHAYKax «cipxans, HAH B KO-
KAHWX MCUIKax «ToHepuiks, O6uuHO «yr6as cayxiaa aas npu-
rotoBnenust cynos «yr6a yrpe», Ho unorna us Hee BapHJH Ka-
1ty Ha MO.AOKe «yr6a NMOTXbis.

[TpoMucen KaHgbiKa M capaHW YXOAWT B IJYGOKyio Jpes-
nocTb. Hanpuwmep, ewte 3 1660 r. pycckufi nocAaHHHK K AJTHH-
xany C, I'pex coobiian o nponuranus B XakacHu: «H KHBYYH
muoroe apema B Kuprusax, u B TyGe, u B Kepenrax, n 8 An-
THIpax NOKynadu ceBe va ey ckoT M 6apaubl, H MOJOKO, - H
KPYNsl, # KHPJABIUHYIO MYKY, H capaHy, W KaluAbK, H BCAKOR
KOpeHbs 2348 1O yaycaMm Aoporoft Goabluofi UCHOIO H TeM MH-
TaNyCh MHOTOE BpeMss.'2

4. Cunne — AMKHA NHOH,

JleToM Q06HIBaNH KOPEHbS AHKHX MHOHOB — «CHHHE», 3aro-
TOBAEHHEE KOPEHbS MUK M cyuinau. M3 HiX noayualin KHCIYIO
HPHOPABY AJSl CYMOB — <«acXbliAbiMs. CylICHHE KOpeubs JH-
Koro mmioua (curnse T63i) KPYNMHO MOMOMAH HA PYyYHOH MeJbHHLE.
Hx nobasasau B KpynsHble H SUMEHHHE CYNHl BMECTO TBOPO-
Kucrolt macest «aapubi». Cynm OT NpUNPaBHl «acXBIIABIM» NOJY-
wan Kpackufl UBeT H CTAHOBMJCS TepnKkuM Ha BKyc, M3 Myku
IOMKHX [HOHOB TIeKJH JenewkH «yanbaxs, Uro6ul yopatsh ropeun,
KOpeHbfl CHayaJa HeCKOIbKO AHeR BhiMaullBaju B Boje. 3aTem
CYWHiIM HX H MoJIoJH. Myky 3aMmelnBany Ha naxre (mifnemik).
Jlenemka HeKJAH B XHpPY B CKOBopoAe (4aarasx).

5. Xan6a — yepemma,
YepeMmilly COMHAM H XPaHHWJIH B Tcuenue roaa B KOanax. Ha
cBexell Jeslalii caJaT co CMeTaHof.
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8. Munernp noTxu.

Hikan MOpKOBb ¢ LseTaMH B BHAE TosybuX KOJOKOJBUHKOB
HasbiBaetid «Mujerip» (MHperen). Kopun y 3rtoro pacrenns
MOXOXIl 112 TOJCTYI0 HepHyio Mmopkosb. Mx orBapiuBaioT B BOJE
A0 JIBYX-TpeX pa3, 4ro6n HcYes/a SAOBHTOCTb. 3aTeM Cywart H
MeJIIOT Ha pyuHoit MeapHiue. M3 ee MyKu roToBAT Kawy Ha
CMETaHe r— «MHJErHP LOTXH». IT0 61040 HANOMHHAET MAHHYIO
Kaury. Kpome TOro, 113 MyKit «MHJIETHpa» MEKJAH JielelikH «yan-
6axs i jtaxe yepuuil x)e6 — «itnek». CylweHble KOpPHH YNOT-
pebaanu «aK 3anpasky B cynw. Ilopo6uoe pacrenue «GeJepre-
He» ynoTpe6Jjsiercss B Iiiwy TyBHHUaMm.!'*

7. MoKke3uH NOTXH.

OceHblO KEHIIHN B AeTH OTRPaBJAMIICH A00LIBATL H3 HOP
[PL3YHOB MaKapWHHO Kopenbe — «MOKesin». Ono pacter mo
Kpasv 60JOTHCTHX MecT, [pBI3yHbl OuMlad «MOKe3iH», NpHHO-
CHA H CKAAABBAAM €r0 B CBOIl NOA3eMHbIE KJIaL0BHE KYJIYM».
JKeHutitnel cTyuanu O301I0M MO 3€MJC 1 NO TViYXOMY 3BYKY on~
pefensinit €ro MecToHaxoxeHne. B ofHON K1af0BOH HAXOAKIOCH
A0 MO MelnKa KopeHber «MOKesin». Corsacho uyesoBeuecKoi
Mopanu Bee 3anackl He 3a6Hpann. [pH3yHaM OCTABJIS/IH HECKOML-
KO uaniek KopeubeB Ha 3iuMy. Cyuennii MOKe3sin mononn Ha
PYUHOM MeAbHHUE WIH TOAKAN B cryme. M3 ero Mykn rortosuin
61040 «MOKe3iH noTxw». B Kumfllee MOJMOKO HacWNaiy MoJo0-
Tl «MOKe3in» H pobaBasii TajskaH, ['OTOBYIO Kamly «MOKe3iH
MOTXbi» 3anpaBAs/H MacjoM I/ cMeTaHod. MakapiuHHO Ko-
peHbe ~— ¢MOKe3iH» HCLONb30BAMN AJ% HAYHHKH NHPOTOB —
«MOKe3iH NYKKeH XaJacs, N3 HIX BAPHJN MOCTHHA Cyn «MOKesiH
yrpe».

8. HuiMBIPT MOTXBI.

B amricre co6Hpajn MJOAH «Y€PeMYXH». Jlns panbHeftinero
XpaHennf Hx BHCywHBanu. Hepemyxa ynoTpc6asaach AAA H3-
roTOBJCHHA GAI0RA «HBIMBIPT HoTXwi». Ee cHavana moJsoan Ha
MeABHHIE HJIl PAaCTHpanril HAa Tepke enacnax». B kasaHe Bapu-
JH CcMeTaHy. 3areM, KOria OHa 3aKHIHT B Hee CHINaJil TaJKaH
W MOJOTYIO uepeMyXy. B rovoByi Kaily «HHMHPT NOTXH» 10-
Ganasan macio. O6KYHO 3T0 GAIORO  AeNAJNOCh HA NMOMHHKAX.

9. HuMbIpT XanXx.

flennkatecoM ABARNGCH GMIOJO «HHMBIPT Xasixs (XasAX HH-
MUpT). Pa3MosoTyl0 4epeMyXy CMeWHBalH C TONJIEHHM Mac-
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Jom, TanKaHOM H TojiveMbIMH CHIpUaMH «niuipds. Bee cocrasnbie
sneMeHTH 6panuch B pasHoM KOJHYECTBE XOpOLIO MepeMelIHBa-
JHCh H >4TeM 3aMOpPaXXhBAJHCb B CJenoi KHulKe «noOH». Buio-
M0 «HHMUIDPT Xafx» npejanarasocb nountaeMbiM roctam. Ero
0093aTe.TbHO NPHBO3AJAH POAHTENAM HEBECTH NOCJe CBAALOK.,
HAnst 3TOr0 MepONpHATHS «HBIMBIPT X4fX» 3aMOpaX{HBajau B Je-
BSITH Ka3aHax,

10. Too norxu,

Ocenbio, KOrga ymaayr 3aMopo3kH, coGupann njoan Gos-
puitlHitKa «T00». Tbefo6HHMH CHYHTAAHCh SIFOABN KOPHUHEBOrO
usera ¢xapa toos. Hpyiofi Bua GoApblIHHKA —— «Malla TOO» CO
CBETNIO-KEATHMH [J104aMH ObiT  HecbepoOHHM. DosipuHnk
XpaHHJIX B BHCYWEHHOM BHRe. UTOOW NPHrOTOBHTL Kally «TOO
[OTAL®, €0 IJOAN MOJAOMN HA pYuHO# MeabHuue. B uyrysxod
yalue BAPHIH Kauly Ha cMertaHe H A06aBasan Myky 13 Gospbiu-
HiKa. JOTOBYIO Kally «TOO NMOTXhi» MOFAH 3anpaBHTh Mac/joM.

11. Tooprau To00.

TToueTHHM GJI0A0M ABJARIOCH «TOOPra Too». MosoTnifi Gos-
PHIHEK CMELIHBAAH C TOIICHHM Mac/IOM, TONYEHHMH CHpUaMH
«niuipd» n pasmatofi 6pycuukoii. CMech 3aMOPaXKHBAJH. baoso
\TOOPraH TOO» NOAABAJH 3HMON K Hato.

12. XaapraH mucke — XKapeHbie rpubsi.

Cpean rpHGOB XaKacsl CUHTANH CbeAOGHBIMH TOAbLKO TpPy3/i
(xasmy Muckesi)., Wx xapuau na cmerane. Cuauana rpHOH
OTBADHBAIOT B BOAE, 4 3aTeM 3aJUBAOT CMETaHOW H MADAT A0
FOTOPHOCTH,

13. Haipe norxul.

Ocensplo XaKacH OTRPABASJIKCD Ha NpPOMBICeN KeApOBOro
opexa «xysyx», Ha xosa#ictso JAOGHIBA/NH MO HECKOJIbKY Mell-
kos. I3 KeAApOBOrO Opexa AcAafH CHITHYIO Kauy «H3ipe HOTXBI».
Kajenpe Opexu pacKa/WBajH YaCTHIMH YAapaMu 3€pPHOTEPKH
HJH NYUHAH HX HA2 MENLHHUE C MPHIIOAHATEHIM BEPXHHM JKEDHO-
BOM. 3areM HX NPOBEHBaJM Ha pyuHoRt BesJake. OunieRHHE
sapbiKe (H3ipe) cHAyana TOJKIW B CTYME, a 3aTeM 3Ty Maccy
®apuan B Kaszane. Koraa BHAeasioch Mac/o «Xy3yX XasiFn»,
Tyaa AoGaBasid Tankad. Kauly «usipe noTxms rotopuiu ans
ntoutapn ¥x mogefi. Ot ynorpebaennst 3Toro 61042 3aMOpeHRbIA
OXOTHIIK [ONPaBAs/CS B Teuelne JABYX Heleb,
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14. Hoxyax mMupex.

B nostaexHolt 3oHe XaKacHH esaadJH MelbMEHI <«HOXYax
MilpeK» ¢ HaYMHKOR H5 KeaApoBuX opexoB., Ounmenybe BHlle-
YyKa3annbiM cnoco6OM SIAPBLIMKH 'TOJKAH B CTyNE H CMENIHBANH
¢ TaJKaHoM. 3aTeM Ha4llHKY «HOXYaX» 3aBOpa’iHBajil B nejabMme-
Hil, KOTOpbie BapHJuCh B 6yabone,

15. bimuic,

[loctnwit cyn, npHroToENeHHHA H3 KeAPOBHX OPEX0B, Ha3H-
BaeTcq «nMbicy, QuHileHHNE RAPLIUIKH KaNeHOro opexa CHavaJja
TOJKJH B CTyNe, a 3aTeMm STy MAaccy BapuJn B Ka3aHe ¢ BOROM.
B cyn «nimbic» gobasasan kpyny, Kaprodedsb.

16. XbIpJabX NOTXH.

Kawa, npurorosieHHas N3 KblpJhKa (AHKOA FpeuHxx), Ho-
cHJa a3naHue «XupabX norxws, CoGpaHiibe ceMeHa KupJbKa
MOYILE B BOAE, K OTAEGJHB XOpoullie OT IJIOXHX, KJIajJd# #x
MOKDBIMH HA TMOJCYTKH B MCIUOK, 4ToOnl OHH pa3byxau u_oTpa-
JANJach Wenyxa, 3aTeM KWPJAbK Xapuan 6ecnpepuBHO MOMellk-
Lasi § YYTYHHOM Ka3aHe il MOJOJIH Ha pyuHOR Meabuuue. U3
NPHrOTOBJEHHON KPYMB H MYKil TOTOBHJAH <«XBIPJBIX MOTXB® Ha
MoJsoke,'!

PbiBHbIE BJIOAA

B cTenHux paitonax Xakacuw pu6a (naanix) He ynotpebas-
Aack B niiny. Ee npe3purenbHo Ha3nBANH «CYF XyPThi» — BOAS-
Hoit yepsh, CornacHoO JCreHaam, ApesHHe KWprh3bl NPOBeJH B
nonnHe Cpeanero Enmces xananw A8 NHTLA BOAH  TOJABKO
H3-3a 6PEITIHBOrO OTHULIEHHA K nJaasaioutedl puiGe. Kpome To-
ro, HEKOTOpHE BHAW PO, Hanpumep, BiyKa, OTHOCHJAHCL K 3a-
npetHol unue, n6o e KopMmuan téceft. Ma Bcex Buavs pub xa-
KacH ymoTpe6aand B NMIY TOAbKO Xapuyc «xoopa». Heaapom
B XAaKaCcCKOM fi3biKe BHPaboTan psj BO3PACTHWX Ha3BAHHA AJS
Hee: «CaNybiX» — ABYXJETHHH XapHyC, «Capra» — TPexXJeTHHi
XapHYC, «aX X00pa» — YeTHIPEXJETHHHA XapHYC. «Xapa X0ops -
nSTHACTHHA XapHyc H T. . XapHyc XKapuay B CMeTaHe — «Xaap-
raf najblx», H3 HEr0 roroBHBJAN yXy —— «NajJuX MYHi»,

1. XoopTRax ~— NOAMAPKA H3 PHOHI.

Muresu A0AHHB AcCKH3a H3 XMHDHBX BHYTpPEHHOCTeH XapHy-
ca roTOBHJH MOAXAPKY —— «X00pTnax». BuiMuiThe BHyTpeH#oC-
M (cano, nedeHb, UKpa H T. 4.) apuJaHCh B KasaHe a0 Tex
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flop, noka He NpeBpalilanuch B CRACIIKYIO XHDPHYIO Maccy. 3a-
TeM CMeIIMBaJH ee ¢ TalkaHOM, X00Tnax eJH B ropsiueM BHAE.
Moxo6ioe GAi0A0 H3BECTHO M lUIOPLUAM AOJHHEI TOMH.

2. ¥Y6pax — KOHCepBRPOBaHHas puiba.

[orosuacs y6pax cheayiomnm oépasom. CHayana BHYHILCH-
Hylo pufy (B TawrwnckoM palioHe ycayH M MaJbKH, a Ha e~
Bepe XaKacHH eJbUbl H ue6aKH) OTBApHBAJH B COJNEHOH BOJAe
HAH BAIMAYHBaJdH B COJCHOM paccoje. 3aTeM cyuwiitan puily Ha
COMNE MJH HACAXKHBLJIM €e Ha PoXHe M KOnTHaHu y koctpa. lo-
ToBwiil n0Jydabpukar «y6pax» 3acnnanan B 3akpoma ambapa.
Yto6bt ¢BapPHTb 3UMOIN YXYy «naabiX MyHi», AocTaBpa/it H3 3aKpo-
MOB HYZKHOE KOJIHYQCTBO CYUICHOH puOH «yOpax» M OlYyCKaJdi ee
B Kazan ¢ Kunawmel Bopoit. [otosylo puby packiajablBajH 8
Tapeakd 1 3aauBagu cmeranoii. Baogo «y6pax» Gnno- xapak-
TepHHM A8 TaeXHOH KyasTypwl Hacenenis Kysneukoro Anaray
(MesieTiiL, Ku3BlAbUb, GHPIOCHHIH, IMOPUH, YeJNKaHLbE).

"HATTHTKH

I. Yai.

FGonec apapi{aTH BHWAOB pacTeniii HCHOJIL3OBANOCH XaKacaMH
A3 3aBapKK uasi. 3aroTaBjanBadll 4ary («XxashiH Hain»), JUCTbSA
O6pycuuky («nups), G6apan («xas ya#b»), IIKNOBHHK («iT my-
pyt»), 6eJ0rOJIOBHHK («4ai OfbI») H MHOrMe ApYrHe pacTeHus.
Xakacnl nploT uaii ofszatensHo co cMerano#t. Kanmuukuii co-
Aeubtft wait («cosH ualiti»s — OGYKB. «TYBHHCKHMil uali») 3jech He
noayuna pacnpocrpaen:ds, Ilaitrounuiit yait sasosuau B Xaka-
cio H3 Kurast. [1o3TOMY 'OH HOCHJ HA3IBAHHA «XLIJAT YaRBI» —
T. €. KurafickKni. Bo Bpems yaenHTHA yaweuky uas o6sA3aTeqLHO
nogasain ¢ 6monucM. Ecan rocts nanmuics 4aio, To OH nepeso-
paunBaJj YallKy BBEpPX XHOM H KJaan Ha GJoAeuko.

2. Cupa.

Ilnkufl xmeab («Xymuax») NpHMEHAJICA IJsl INHBOBapeHHA,
Cnauana xmesb OTBapHsalNu B BOJe, A3aBajH €MY OCTYIHTbCH,
a 3ateM 06aBAsiIH CHPONl H3 TONYEHOR CMOPOAHHWN H AaBaju
nepe6pounts. [Tonyyennas Opara Hasmsasach «cwipas. Tak xe
HasnBasn 6pary, clielaHHylo H3 MeAa,

3. Kysep aparasbl.
MypaBbHHYI0 KHCJOTY HCMOJNb30BAJK AN NPHIOTOBJEHIS
cnupTa «kysep aparasm». Coaepkumoe MypapefiHnka BMecte ¢
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MypaBos#iMu Harpe6anu B MelloK H3 AY6JeHOfl KOXH. 3aTeM npH-
HOCHJH €10 B IOPTY, 3acHNajH MypaBbeB B 6osbIOfA KazaH H
KunsiTHan B Bole. [lonyyeHHYd Maccy NeperoHsNH B CaMOrOH-
oM anmnaparte. CnHpr «kyaep apara3nl» OBl OueHb KpPeNKHM
HATMIHTKOM,

4. AGnpTXDI.

Myunpie NPOAYKTH KCMOJBL30BAJHCL XaKacaMmu AJs 1H3roTos-
JeHHsl Pa3JHYHBHX 3HMHNX HanuTkoB. CaMbIM NONyJspHHM AB-
AsneTc «abuIpPTXHI®» — XaKaccKnit Kpac, caeaanusil 13 tajkaHa.
Ins erc 2axkBackn rotoenan cotox «yyts. [Ipopawisanu sepua
PXil, nuIeHNUbl I ApHUH. I1pn nossaeHun 3eseHblX pOCTKOB 3ep-
Ha CYIUHJAM I 3aTeM MOJAOAHCL Ha pyuHofi meabnnne. Cosoa k.aa-
JIi B OCTYXEHHYI0 Maccy H3 TaaKaHa, pasmMellaHHOro B TemJoi
KiA4YeHofH Boje. B Hae BpeMs BMeECTO TaaKaka €Taau HCNOJb-
aosaTte orsapeunnf kaprodeas. Ero paaminaor, aobarasior
TyAa conoaa, Tenaoli BoAb M HeMHoOro Myki. CoJb He KJaavT.
lotoBuit aGupTXbl npoluexusaioT. Ero ynorpebasan 3umofl u
AepKaan 3 6epecTAHON Nnocyae «CHHEKS.

5. XaapwiM,

Jlnst npHroToBMEHIIN HANNTKA «XaapuiMs TAJAKaH JETOM cme-
mepand ¢ afipaHoM, a 3WMoft ¢ xBacom «abGuiprxbi». Bo Bpems
JeTHelit CTpamgH RS YTOJMEHHS XaXKAB AEJalit MOPC «CYFHaH
Xaapraits W3 TanKana, CMEWanioro ¢ XxojnoaHo# BogoR H aast
BKyca A05aBJIEHHOrO McI0M.

6. MNo3za.

XMeabpoil HAMHTOK ¢no3as noavuadum ua apuubn (apwic). B
PYCCKOM SI3BIKE HMECTCS COOTBETCTBYIOWle¢ Ha3paHie «O6y3as,
3aHMCTBORAHHOE N3 TIOPKCKIX sanikos. CHauana roTosaT Mecuso
13 PXaHOW MYKH ua Telllofl Bofe. 3arteM €ro oXJaXaaior, yepes
2--3 nun saanyt conol (yyt) u 3axsacky (xopawmn). Ilocne 3To-
ro ero MeIUAT M 3aJHBAOT Kunsavyenol Boaoit. Iloaywaercs
cnaikoe cycao — «coknex» (uyuyrec). Hepea nenb-asa nepe-
GPONIBIIES CYCT0 «COKMEKs NPCBPAULAETCA B XMEAbLHON RAaNUTOK
«noza», [Ias GucTporo GpoXCHIA cycaa «cOKNeK» ero moaorpe-
BAJIH, ONYCKAad B HEro HakajJeHlible KAMHI, 3a HOUb OHO AOXO-
Anno. bysa, nonyuennasn B pasynabTate YCKOPCHHOro GpOXKeHHH,
HO3WBAETCH «CaHMaJ» (N03a CanHMaJul). .

[Tepaniit paz B roay XMeabiloif HAMHTOK «NO3a» TrOTOBHTCSH
ocelbld Ha NPa3aHiK ypokas — «YpTYH Toliui». 3aKBatunsaercs
OH 13 XJeba HOBOro VpoKasi i HA3LHIBAGTCA ¢TYH [103a» — [ep-
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Bas 6ysa. KoHeuHHIM NPORYyKTOM, moJyueHHHM H3 6ysH, ABJAS-
eTcsi XJeflas BOANKA <ac aparasbi». Ee meperoHsH TakHM ke
o6pa3oM, Kak W afipan. Bapay «noya», ocrasuryiocs mocje ne-
PErolKH, CIHBaJH CKOTY.

XAKACCKHA 3THKET

Xakacw NpUHHManH MHULY YeTHpe pasa B LeHb. PaHo yTpoM
FOTOBHMH 3aBTPAK — «upTeHri asmipans, K Hemy TnoAaBain
O6BYHO CMETAHHYIO Kally «NOTXbHI», MHJH 4Yafi C ChiPOM. Okono
12 yacos nHA Aenaan obel — «KYHOPTKi asnipans. ©OO6snzarelb-
HO BapHaH MsicHok cyn. Bo BTOpofi moJoBHHe AHA, OKOAO 4—35
4acoB, O/ BeYepHHA 4Hall WA NayXHH — «HHD d3HpaJbi».
TMo3jHo BevepoM CaJHJiiCh 3@ YXKHH «UalbH asupaibi». Ha Hem
3aNPaBasIuCh OCHOBATEIbHO MACOM, eau Cym, muan uah.!s

3a crosnom cobaonancs crporift stuker. Bo rnase ero cuaen
xo3nuu ©pTH. [lo npaBylo pyKy ero, coO CTOPOHH NEPEAHEro yr-
J2 «TOp» CHAeJn MOYeTHwe rocTH. XKeHuUliHb, OCOBEHHO HeBeCT-
KH, PasMelliainch 32 O1ReNbHHM CTOJNHKOM Ha »KeHCKo#t moJo-
BHHE WOPThi. XaKacCKue CTOJIH «uup cToa» (cipee) Oulan HH3EHhb-
kHe. 3a MMMH CHANH, COTHYB HOTH MO-TypelkH. 3anpemanoch
CHAETh HA KOPTOUKAX MJH BHTAHYB HOrM Bheped.

Ha cTtose cTaBujid KOpPHTIE «THACi®» C OTBAPEHHHIM MSCOM,
a BHYTPEHHOCTH — CEpALLe, Nedelb, CHMYr H AP. KJAJH OTHeb-
HO 8 GoapLWYIO Tapeaky <taGaxs. K macy nozasany 6ynboH HaH
naaupaan cyn. Msico u cynm Hukoraa ue coanan. CoJb croana
pHa cTuiie B coNoHKe. Hlikoraa He nolaBasln rOCTAM BYEpPAWHHX
MocoB, COrflacHO XaKacCKHM mNOBepLAM, ecan o6rnofat» Bye-
paiinfi MOCOM, TO 4e/IOBeK cTaHeT 3aGLIBYHBHM H 3AMKHYTHM.
Bau takoe maco Gpocaan cobakam, a OelHAKH OTAABAJH €CTb
crapikaM. Ha HOub OC1aBIIYIOCS Ha CTOMe MHLLY 00s3aTeNbHO
3akpwisann, MHave Bepuan, 4To 3anie ayxH HX OGHIOXAKOT H NpPH-
unHAT HecuacTbe. Ecau BcuepoM, Bo BpeMs YXHHA, €O CTOIA HA
3eMJII0 ynajeT KycoK nMUiH, TO ero 00s3aTeNLHO Hago OHJO
NOANATL ¥ CbecTb. B KpafieMm cayuae, Koraa B TEMHOTE 3TOT
KYCOK HC HaXOAMJCH, TO, YTOOH NPHKPHITH ero, 6pocasu HA 3TO
MECTO HCHPAK WJH KOXAHYIO NMOACTHAKY «T1anbaxs. Ecan Xe
KYCOK MN#iIH Najan na 3eMJi0 CO CTOJA YTPOM HJH AHEM, TO
€CTb €ro sanpewiaan x seibpacmpaayu cobakam.

XakacH, TaK e, KaKk M MHOTHE ApYyrue CKOTOBOJYECKHE Ha-
poasi l0xnoi Cubupu n Llentpansuo Asmu, cobrwopanu apes-
HHA HAPOAHHIA 3THKET pacmpefesieHHe KYCKOB Msica BO BpeMs
Tpanessl, .
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CeMoli nOYHTaeMOM RACTBIO MACA Yy XAKACOB CUHTAETCH 3871~
HAS uacTh OBUW — <«KOuiks. Ee ofs3aTennHo naBanu Kak roc-
THHel (TyJayn) caMoMy vBaxaemoMy roctio. Koraa napuau san-
HIOIO uacTh, TO 006A3aTe/ILHO OTpPe3aJCH KOHUHK KYpioKa, Aabul
CYaCTbe Iie MOKRHYJ0 3TOT ABOP.

bapakss rosoBa (Xoft nasw), B OTJAHYUHE OT MOHFOJBCKHX
HApOJ0B, ¥ XaKacOB He ABJseTcs nodeTHuM Oalopom. Ee en
TOMLKO \038HH. [0OTAM OHa HHKOFAA He mpean:raercs. bapanbs
ronosa xak 6awoao Gosinimoit yecTH ynorpebisiach TONbKO B
ABYX CJYvanX, HMeIOlUIX CHMBOANYECKOe 3HaueHHe. Bo-nepsmix,
ee MPCIOAHOCH 3fThb CBOEMY TeCTIO NP  MePBOM  NOCELUEeHH
poanTeNeh HeBeCTH — «TOpPTiHs. Bo-BTOpHIX, €8 NMPHHOCHAH pod-
CTBEHHHKH yMepiuero Ha Kaaabiuie BO BPEMA NMOMHHOK, TAe DHa
BeillaNach HA KOJBLUIEK Y H3roJoBbs Moruani. I1a Tom csete oHa
cocTaBisiaa CTafo cKora aisi ymepuiero. bapauba ronosa o6s-
34TENbHO ONAaNHBANACH, H KOXKA HAUHCTO cocKabamnsanachk. HHxk-
HAA UeMOCTh H A3HK ybupaauch. HecoMHeHHO, UTO B OTAAJeH-
HHlC BpemeHa GapaHbsl I0JI0BA OTHOCHJACh K HOUETHHM SCTBAM.

BoJbliiM AeMIKaTeCOM CYHTAJach rojoBa JocA (nyJaan na-
3b). JIaKOMCTBOM RIBAAJICH ero papedsle ry6u. Bai nounraan
33 YeC1b YTOCTHTH YBa)KaeMHX Jtojell nocaeisnM Gaonowm.

['napa poMa o6s3aTesbHO MOJyvasa NepBuH IWeAHWA NO3BO-
HOK — ATJIAHT, NepBHe ABa pebpa u GeapeHuyio Kocte. [lpn
ofraaapsaHHK  aTaanta (MOJTHPHX) NPOHIHOCHAOCH CIeZYI0-
uwee Gaarocnoperne: «Xapa NacTuii, NacTaFYLI3HIBH, MOIBH TO-
PHCNAXTHH, OUN3LI3bIH XapHFAa XapH Tacrala, anaapwasam —
KiuneOels — «Th BOXAK YepHOl rOJOBH, TH CaMult Mrapuini
H3 WCEHILIX MO3IBOHKOB, B TPYAHYIO MHHYTY 3alluillaf, a ecaH
% ymaly — He Kajeuncal» OOriagaHHeli aTnaHT HaCcaXHBaAH
Ha NAJIONKY H BTHIKAJl B 30y CO CTOPOHH ABepefl (OT cO0) HIH
3aCOBHBAIM B ero OTBEPCTHE CYXyio Tpasy i 6pocaii B OFOHb.
Heram ne paBaan — wes 3a6oautr. Ero HHukurpa He xuaadn
coBakam I HA yJaHUy. .

Bepxune asa pebpa (noraHaHal KiireHe, KO3ipeHeH Tanmx)
HIKOI2 He PacCu/eHR 1 noTilocThio He obrnagnBajn. XO03AHH
PTHL BeMHOTO HX OOKvCHBaJ, 00d3aTeNlbHO OCTABJAA BEPXHIO
ANPHYI0 vacTh «nall nasu» — Goratufl Bepx, w Opocak B Oronb
co caonaMn «ot Yaysi» — pons orusa. Ecan HewasiHHO onu Guisin
NONHOCTLIO O0beeHnl, 10 BMecTe ¢ HHMH Opocann KycoukH ca-
Aa, ropopsa: €d3zive daviell noaswu!s — nyctb OyleT XOo3AauHY
cuacthe. ATnanTt 1 nepsnie ABa pe6pa, KpoMe XO3RHHAE, HHKTO
He HMe,1 NPaBo eCTb. B NMpoTHBHOM CAyYyae B STOM [1OME He
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6ynar pactu ckoT. BeapeHHYI0 KOCTb «TOXmax WiNiH» XO3AHH
IOPTH MGP NpenojHecTH yBaXXaeMoMY TOCTIO B 3HaK ocoboro
nounitanus., OfHaKO 3Ty KOCTb 3anpemanocs BubGpacwBaTe Ha
yanuy nenodi. [locsé rocTs Xo3sanH OTGHMBA/ HOXOM ee  Y3Kui
KoHell «nail nazn» — GoraTuift BepX H NIPH 3TOM NPOH3IHOCHA —
enafiiy nupi» — oraait cBoe oratcTeo!

CaMOMy yBa)XKaeMOMY TOCTIO AdBaJH €CTh NONATKy (4aphin).
JKenmuuaM 3anpemanoch ee AapaTb. Ecan 32 cTosioM  Haxo-
Aisics naeMAHHHK (4eeHi), TO AsAs (Tafiel) cHayana TpH pasa
YAPAA HOXOM IO Tpe6GKIO NONaTouHOA KOCTH H TOJLKO 3aTeM
nepeaasan ee nepsomy. bBes sToifl npoueaypul TJEMAHHHK  HE
uMes Npano ecTh ee Ha ryasax Asiin. Ecan 3a crosiom Haxonuna-
¢l 33Th, T0 XO3fHH 10PTHl Nepeaasas nomnarky emy. 3aTb  06-
rafsiBaj MSCO, @ 3aTeM Hoxowm paspy6an rpeGesn, (Tipcek)
AonaTtauniofi KOCTH M moxasniBan ee Tectio. [Tocneannit cMoTpel
yepea /ONATKy HA COAHlie W NPOH3ROAHA rafanue. Ecan rpebenb
6bi KPOBABHA, TO 351Th XOPOWO 3aXHBET, ecan  HaoB6opoT —
10 310 nmAoxo. Korra sonacth JionaTKH HMIMPOKO NPOCREUHBANA,
TO € YAOBJETBOPCHHEM OTMeuYasH: «Xasaar yJAYF MOATHP, Ma-
ApL 83eps — TBON ABOpP BeJsHK, TBOH cKOT ymeauuntcsi», Cuib-
Hufl BHICTYR (WpPFaX) OCHOBAHNA JONATKH CAYXHA NPHMETOH
VMHOXEHHS CKOTAa H HaoGopot. Jlonatoukyto KOCThb mocie Tpa-
nesu o6s2atenbHo Gpocaan B OroHb.

Bapanbio rpyanny (xoit 103i) Knaau TOALKO mepen camoh
yraxaewmoh rocthell. Ha csaapGe obssaresbno cpaxe (mac xa-
Aarah). Myxuniam sanpeuanoch ecThb ce.

UesoreKy, 3aKoNOBUL-MY KDYNHbIT poratuifi CKOT, AaBajH B
Harpagy ropJoBHHY — «MOCTaa», a 3aKOJIOBUieMy OBUY — T[pYy-
auEKy — «10c xapas. Ee orpesasn BMeoTe €O UIKYpo#H, noaca-
JAMBAJH H 3aXKapHBaJan Ha orHe. I'pyxnnka cuutanach AeHKare-
com (ueectir TaMax).

Tasosme KOCTH XKeHLHIHAM 3anpelianoch AABaTh, ItHaue CHii-
TaqW, 4TO NpH PORAX Tas ne pacimpurea. Hasanau ux MyKuu-
ffaM. 3aT0 cesie3eHKY 2T0A0Hs COTAH €CTh TOJNhKO JKeHULHHB
Xakacw nmpeanojara/mi, YTO Y MYXUWH H JeTell OT nee Gyner
KoAoTh B Goky. CesesetKy HaUMITOBHBAJI CaJOM H  JYKOM,
HacaxkuBaax Ha seprea u ob6xapusasu na yrasx. Cepaue (uy-
peK) My:KuHHaMm CCTh He NMpeA/Tarafd, HHaYe OH CTAHET TPycoMm.
3aTto on 06A3aTeNbHO NNJYYasa nocjeftee HukHee pebpo «cy-
Ge». Bepoatho, 3TO cBsi3aHo ¢ 6ubaclickum Mu(pOM O XKeHULHHe,
corBopeHnoft GoroM M3 MyXckoro pebpa, Ilostomy, Kak cuura-
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10T XaKacH, Y MYyXYHHH HEAOCTAeT MPaBOro Huxkuero pebpa
«cy6es. SISBIK €M TOALKG NOXKHJBIE JIOAH.

JKeHWHHAM AABaJH €CTb CNHHHME XHAW (HH CHHp), YTOGH
BOJIOCH POCAH AAHHHBIMIL. [leants nx mexkay coGofi sanpewa-
aock, Ulispokoe cyxoxHualie, NOKpHBaioLlee COY/EHEHNHA HOT,
HA3HBAETCA «XAapFuIC CiHIP» —— NpPOKJNHaKDias XHaa. Ee ue-
06x0AnMO GHJIO pasA¢iITh MEXAY BCeMH NPHCYTCTBYIOIHMH
3a crolod. KaxaoMy Hapesanan no Tpn Kycoyka, a OCTATOK
«apan ynvsi» — cobGaubn aonsn, Opocanan cobBake. [Joras Ky-
COUKH CYXOXHJHSI «Xaaprui¢ CHHpP», YCJOBEK NPOH3HOCHJ: «MH-
i Xxapraaw Kisini Xaprupsni®» — NPOKAfAHElb TOro, KTO Ipo-
kanuaa meus! T, e, ona cayxuna ob6eperom. C apyroft ¢TOPOHH,
€CJIH XUJY «XAaprhC CHHP» CbeCT TOJNLKO OJHH UEJOBEK, TO
OHA TIPOKAAHET 3TOro cyfnexra.

HekoTophle BHAN WHLIH ROMKEeH ObJ ChHECTb TOJbKO OfHH
uenoneK. HanpuMep, HINKHIOK Yeql0CTh OBUM (KHICeC) ABOHM
feAn3s ofraaabBaTh Huaue oHH CTaHyT sparamiu. ['sasa ognol
KOpPOBM 0€f3aH ChCCTb OANR HeJoBcK. Ecan ux pasgeantr mex-
oy co6ofi HecKoJbKO, 10 Ol A0 cMmepTH paccopsites. Iloatomy
B ‘Hapole BPa*KAYIOLIHX Jio/leil HA3LIBAOT «iHEK Xapaa YicKeH
YOH» —— JIOAH, CheBlIHE raa3a ofHoH Kopobw. Cectpam uau
6paTbsM 3anpelMansy pasfciasTb MeXAy coboft OAHO KypHioe
ANILO, HHAwe CYHTANH, YTO CCCTPH BLIFAYT 3aMYyX 3a OAHOrO
Myxatny, 6patba GyAYT XHTh ¢ OAHO0kH KeHUIHOH.

Hersim 3anpeiiasin ecTh A3bIK I MO3TH, MaJbuitkaM Heab3s
06rAabiBATL NYYEBYIO KOCTb H roJeHb. Bepuaw, uro us-sa sro-
ro y fux 1Jaasa GyAyT 3acTHNATbCA CJA€3AMH H OHH CTAHYT Tjo-
XHMH CTpPeJIKAMH,

Foseup 06HYHO €1 caM X03iH (HJAN AaBaji MajbYylKaM —
xopowo Oyayr xoautb). [JonoKHTE STY KOCTL nepen rocrem
cuntajsoch 3a Gecuectbe. JIOABKKH (Xa3HX), MJOCHHW (TOJap-
CLX) M HaAKOJEHHHE YauicyKil (TOMBX) nocje OGrAaAbBaHHSA
co6upasu nop KpoBaTe. OHi npHHOCHAH yAauy (ManHHH XYS-
rui — obleper ckora). l{X Heawn3s BufpacBaTh HA YJaHUY CO-
6akaM, l1HaYe CKOT nepepedercsi. Korjaa HakomurTes ThicAva Jo-
AbDKeK (aJbYHKOB), TO HX XOPOHIJIH HA CKOTHOM ABOpe CO CJo-
BaMu: «Xoh Oocid, Maa Typsuit!s -~ NYCTb PacTyT OBLM, NMYCThb
ymuoxaercs ckorl Oun npursruBaau aywy ckota. Haakoaen-
HYI0 UalleyKy HYXHO O6rJIafBaTh ONEeHb YHCTO, He 3aJeBas 1o-
BEPXHOCTH HOXOM. B mpoTnBHOM cayuae y STOro uesoseka je-
TH 6YAYT HEKpacHBHe, ¢ py6uamu Ha auue. IlimocHa ¢ Heorge-
JeHHOH JOABIKKOH NMPAaBOH HOI'M CYHTAJNacCh 3aHIUTHHKOM X03SH-



ua (xisi xagapuwi3b). DTH Koctouykm SALIMBANM B MATepHIO H
TIPHKAJKBAJMK 33 KOCK ABeped PTH. COrIacHO XaKacCKHM INo-
BepLAM, BOp NOGOHTCA TPOHHKHYTb B TaKoe XHaHme, H60 3TH
KOCTOYKH MOKAXYTCS eMy MHOrOYHCJAeHHOH OXpaHofl.

CHeTeMa NHTAHHS XJKACOB OTHOCHTCH K UEeHTpaNlbHOA3HAT-
ckofi mogenn. OCHOBY HX KyXHH COCTaBJAJH MACO-MOJOMHBIE
6/i012, /JONOJNHEHHble NIPOAYKTaMH COOHpATe/inCTBa, 3eMJjene-
Astsl, 0XOTH H puGosoBcTBa. Boabloe passHTHE NOJYYHAO H3ro-
TOBJCHHE MOMOYHHX 6JuoA. XaKacH IMHPOKO ynorpe6aiau pas-
JHYHHC KamH R KPYNAHLE CyNb, YMe/JHd KOHCEpBHPOBATH MSC-
HBE, MOJOYHHE H DacTHTeJbHHE RPOAYKTH. IJTHKET TOCTenph-
HMCTBA Tpe6oBaJi IPHrOTOBJIEHHS CNEUHAAbHBIX ACTB, & PeNHTH-
03HLIE BEPOBAHHS — KyJAbTOBOA nuuiH, PasnooGpasupie 6moaa
XaKacCKOH KYXHH CBHACTeNbCTBYeT O HAJHYHH CAMOOHTHOR Ha-
UHOHANBHOI KYJbTYPhl HMEIOLIEH APEBHHC TPAAHUKH.
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