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ИСТОРИЯ СТОМАТОЛОГИИ ХАКАСИИ 

Вехи становления

Вначале -  немного предыстории становления здраво­
охранения Хакасии. Так вот... 5 апреля 1924 года и есть 
точка отчёта его зарождения. И началось оно с обретения 
статуса старой, ещё дореволюционной постройки, всего на 
пять коек, медицинского учреждения в уездную больницу с 
амбулаторией. А способствовало этому переименованию 
знаменательное событие -  образование Хакасского уезда 
с центром в селе Усть-Абаканское (ныне Абакан).

Конечно же, всё громадьё задач по «поднятию» уезда 
в «хозяйственном и культурном отношениях» молодой 
уездной власти невозможно было одномоментно решить. 
Какую сферу ни возьми -  везде требовались финансовые 
вложения, грамотное руководство, квалифицированные 
кадры. Везде -  проблемы! И здравоохранение не являлось 
исключением.

Суть того уровня развития здравоохранения оставалась 
в ту, теперь уже далёкую пору, очень скромной: уездная 
больница на пять коек, пять фельдшерских пунктов, два 
врачебных участка и два «глазных отряда» по борьбе с тра­
хомой. Такие данные в своё время привёл заведующий от­
делом здравоохранения Леонид Кондратьевич Трофимов 
на первом съезде Союза Всемедикосантруда Хакасского 
уезда, состоявшемся 12 октября 1924 года.

Приближался новый, 1925 год, а с ним и новый этап 
национально-государственного строительства Хакасии. 
Уезд был преобразован в Хакасский округ. Соответственно 
и уездная больница повысила свой статус -  стала окруж­
ной. На этот раз одним переименованием дело не ограни­
чилось. Количество коек в больнице увеличили до 15, а к 
концу года -  до 20. В основном это были так называемые
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терапевтические койки (16), остальные -  хирургические, 
гинекологические. Продолжала работу амбулатория и, 
что в данном случае нам особенно важно, -  впервые упо­
минается открывшийся зубоврачебный кабинет. В штате 
больницы два врача, три фельдшера, акушерка, зубной врач 
(!), а также восемь человек младшего персонала, включая 
шесть сиделок.

На этом можно закончить общую предысторию первых 
двух лет образования здравоохранения Хакасии и вплотную 
перейти к истории конкретного становления нашей стома­
тологии, о которой, как видно, в те годы упоминается очень 
редко и очень скупо. Но это направление в медицине вряд 
ли можно назвать вспомогательным!

Итак, что такое стоматология, что кроется за этим по­
нятием? Стоматология -  это клиническая дисциплина, 
изучающая физиологию и патологию зубочелюстной си­
стемы человека, в частности, -  болезни зубов и других 
органов ротовой полости (частично шеи), разрабатывающая 
методы профилактики, диагностики и лечения, а также 
определяющая влияние заболеваний системы на общее 
состояние организма и здоровья человека. Стоматология 
является областью клинической медицины, её развитие 
происходило несколько тысяч лет, и как отдельная наука она 
сформировалась совсем недавно, только в 20-х годах XX 
века. Основоположник советской стоматологии П. Г. Дауге 
(1933) отмечал, что медицинское дело в России получило 
первое продвижение во времена петровских реформ. А 
до этого в то время заболеванием зубов занимались ци­
рюльники или так называемые странствующие врачи. По 
причине этого серьёзно говорить о качестве лечения зубов 
не приходится.

Дальнейшее развитие стоматологии шло параллельно 
и совместно с открытием Академии наук. Это, как и разви­
тие появившихся университетов, привело к возникновению
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в XVIII веке научной медицины, что позволило готовить 
собственных отечественных научных и медицинских спе­
циалистов.

Во многом этому помогли реформы, внедренные Петром I , 
благодаря которым произошло существенное развитие на­
учной и практической медицины, что позволило, в свою оче­
редь, бурно развиваться и стоматологии, в те времена еще 
называющейся зубоврачеванием.

Первая зубоврачебная школа была открыта в России в 
1881 году, ее создателем был Ф. И. Важинский. В начале 
XX века, 11 июля 1918 года, был опубликован документ об 
организации Народного комиссариата здравоохранения во 
главе с Н. А. Семашко. Ну а П. Г. Дауге возглавил зубовра­
чебную секцию при Наркомздраве.

В апреле 1924 года в Хакасии был организован уездный 
отдел здравоохранения во главе с лекарским помощником 
по образованию, коммунистом Леонидом Кондратьевичем 
Трофимовым. В это время в Хакасии был всего один вра­
чебный участок и пять фельдшерских пунктов. Данных о 
становлении стоматологии в Хакасии, приходится ещё раз 
заострить на этом внимание, с ранних пор, увы, практически 
не сохранилось. Но известны последующие нововведения и 
отдельные специалисты, которые продвигали стоматологию 
Хакасии вперёд.

Первые воспоминания уводят нас в 1933 г., когда в Ха­
касии было приобретено зубоврачебное кресло. При этом 
сведения сохранились только о зубопротезировании. Исто­
рия, к сожалению, не сохранила фамилию первого зубного 
врача в Абакане того времени.

Первым же зуботехником был И. П. Сосновский (1940 г.) 
В 1947 г. открывается зубоврачебный кабинет на три кресла 
и три ножных бормашины. Кабинетом в городской поли­
клинике общего профиля г. Абакана заведовал в то время 
врач-стоматолог Еновский. Он в своей работе применял
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уже ф-цемент, амальгаму, каучук, вулканизацию. Сейчас это 
узнавать удивительно, но так было... Спустя десять лет, в 
1957 г., из села Аскиз в Абакан была переведена стоматолог 
Кичеева (Буракова) Мария Сергеевна и на новом месте на­
значена заведующей кабинетом стоматологии.

В то время по стоматологическому направлению в Абака­
не работали Таштандина Александра Константиновна, Тро­
фимова Евгения Петровна, Вяткина Евдокия Николаевна. 
С 1963 г., наконец, были открыты кабинеты при областной 
и детской поликлиниках.

До 1971 г. вся стоматология находилась при медицинской 
службе города Абакана и входила в состав общей поликли­
нической службы. В марте 1971 г. открылась первая стома­
тологическая поликлиника города Абакана на 22, 5 ставки. 
В структуру поликлиники вошли: взрослое отделение 
(15 ставок), детское отделение (4,5 ставки) и отделение 
ортопедии на три врачебных ставки и шесть зубных техни­
ков. С этого времени заведующей ортопедическим отделе­
нием, вплоть до 1978 года, была А. К. Таштандина.

Первым же главным врачом в этот ответственный пери­
од стала Елохина Валентина Яковлевна. С ноября 1972 года 
главным врачом был Пинчук Николай Петрович. Затем на 
эту должность были последовательно назначены Рудольф 
Владимирович Маттерм, затем, с августа 1980 года, Виктор 
Матвеевич Терских.

Заместителем главного врача у В. М. Терских в восьмиде­
сятые годы прошлого века была Валентина Владимировна 
Шерсткова, заслуженный врач Республики Хакасия, заведу­
ющим лечебным отделением-Юрий Анатольевич Климаков, 
заведующей отделением -  Людмила Николаевна Богомаз. 
В штатах насчитывалось 39 врачебных ставок. Коллектив 
поликлиники работал мобильно, широко внедрялись но­
вейшие методики и методы лечения в стоматологии (из­
готовление виниров, восстановление и художественная 
реставрация коронок зубов, витальное отбеливание и т. д.
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При введении нанотехнологий большой вклад внес­
ли врачи И. Г. Стрижнева, Е. В. Хижняк, Е. С. Быстрова, 
А. А. Сухих, 3. Е. Данилова, Н. М. Шушеначева, Т. В. Аб- 
дина.

Постоянное сотрудничество с Красноярской меди­
цинской академией отмечено было участием абаканских 
специалистов в форумах стоматологов Сибири, более 
десятка докладов и научно-практических сообщений были 
напечатаны в сборниках трудов форума.

... А тогда, в 1984 году, стоматологическая поликлиника 
в Абакане расположилась в трёхэтажном здании по ул. Кар­
ла Маркса, 13. Но и этот её адрес не был окончательным. 
В поликлинике на это время было три отделения: тера­
певтическое, ортопедическое и детское. Главным врачом 
поликлиники четвёртый год уже работал Терских Виктор 
Матвеевич, заведующей терапевтическим отделением Хо- 
мухина Тамара Ильинична, заведующим ортопедическим 
отделением Михеев Николай Зиновьевич, заведующей 
детским отделением Елохина Валентина Яковлевна. С 1979 
года главной медсестрой стоматологической поликлиники 
являлась Кареева Валентина Алексеевна.

Далее структура медучреждения складывалась так. 
Терапевтическое отделение располагало смотровым 
кабинетом, тремя лечебными кабинетами на восемь 
кресел, хирургическим кабинетом на два кресла, а также 
стерилизационной комнатой. Ортопедическое отделение 
включало в себя три врачебных кабинета на семь рабо­
чих мест, имело двадцать два зубных техника. Детское 
отделение имело три лечебных кабинета на три кресла, 
ортопедический и хирургический кабинеты, а также смо­
тровую комнату.

В 1985 г. детское отделение стоматологии было пре­
образовано в городскую детскую стоматологическую 
поликлинику. Первый главный врач, Людмила Алек­
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сандровна Сорокалетова, являлась заслуженным ра­
ботником здравоохранения Республики Хакасия. Уже в 
следующем, 1986 г, лечебное отделение поликлиники 
было разделено на лечебное (заведующая отделением 
Тамара Ильинична Хомухина, заслуженный врач России) 
и лечебно-профилактическое (заведующая отделением 
Вера Афанасьевна Олада).

В том же 1985 году, 5 марта, городская стоматология 
расположилась в новом здании по ул. Пушкина, 155 и за­
няла первый этаж многоквартирного пятиэтажного жилого 
дома. Чуть раньше, в 1984 году, состоялся первый выпуск 
врачей-стоматологов Красноярского государственного 
медицинского института, которые пополнили коллектив, в 
добавку к этому Абаканское медучилище выпустило группу 
зубных техников, в поликлинику было направлено из этого 
выпуска двенадцать специалистов.

По городу Абакану в то время насчитывалось уже 15 сто­
матологических участков (кабинетов) -  на больших промыш­
ленных предприятиях («ПО «Абаканвагонмаш», Абаканская 
трикотажная фабрика, Абаканский механический завод, 
Абаканское швейное объединение, экспериментально­
механический завод, обувная фабрика «Саяны» и другие, 
в том числе в учебных заведениях (Хакасский сельхозтех­
никум, городские школы №№ 1, 3, 4,11, 12, 19), а также в 
отдаленных районах города.

Включительно до 2014 г. поликлиникой руководил глав­
ный врач Виктор Матвеевич Терских -  отличник здравоох­
ранения СССР, заслуженный врач Республики Хакасия.

В 1992 году ортопедическое отделение, которым ру­
ководил отличник здравоохранения СССР, заслуженный 
врач Республики Хакасия Николай Зиновьевич Михеев, 
было преобразовано в муниципальное предприятие 
«Стоматолог» на десять врачебных и шестнадцать зу­
ботехнических ставок.
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Известно: врач -  это не столько профессия, сколько 
призвание, стиль жизни, особый тип мышления и душев­
ной организации. И потому врачом может стать далеко не 
каждый. Для этой профессии, какой бы специализации она 
ни была, необходимо обладать особым складом характера, 
внимательностью, терпеливостью, спокойствием, добротой, 
огромным чувством ответственности. Эти слова достоверно 
относятся к человеку, имеющему специфическую, востре­
бованную всеми профессию врача стоматолога-ортопеда, 
-  Николаю Зиновьевичу Михееву. Многие красивые улыбки 
пациентов -  это его заслуга и творение.
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ЧЕЛОВЕК И ЕГО ДЕЛО 

Профессия, ставшая судьбой

В феврале 2014 г. на должность главного врача сто­
матологической поликлиники г. Абакана была назначена 
Анна Анатольевна Сухих. Путь стоматолога она начала 
в Красноярском государственном медицинском институ­
те в 1992 году. Моя собеседница рассказала, что после 
окончания школы она вовсе не думала посвятить себя 
врачебной деятельности. В то время, будучи ещё школь­
ницей, активно занималась танцами в легендарном на­
циональном ансамбле «Жарки» и думала посвятить себя 
хореографии. Но мама, Милентина Фёдоровна, была про­
тив этого, и Анна, не предупредив семью об этом, уехала 
в Красноярск вместе с подружкой, которая намеревалась 
поступить как раз в Красноярский государственный ме­
дицинский институт. Профессиональной же хореографии 
в то время обучали лишь в двух городах -  Москве и Ле­
нинграде, и Анне, конечно, было туда, без материнского 
согласия, не уехать.

-  Мы приехали в Красноярск, -  вспоминает Анна Анато­
льевна, -  и я вместе с подругой пошла в её институт. Пока 
она занималась в аудитории, ко мне в коридоре подошёл со­
лидного вида мужчина и поинтересовался, на какой факуль­
тет я думаю поступать. Я пожала плечами... Он предложил 
мне пойти на стоматологический. Я поинтересовалась, а 
есть ли на факультете художественная самодеятельность? 
Он ответил утвердительно... Подумав, я вскоре подала свои 
документы для поступления на стоматологический факуль­
тет. А мужчина, который со мной разговаривал, оказался... 
деканом этого факультета!

Так провидение распорядилось судьбой школьной вы­
пускницы из Абакана. Она, имея в аттестате практически
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одни пятёрки, успешно поступила в медицинский институт 
-  благо, биологию, как предмет, знала на «отлично».

А вот подружка, увы, в свой заветный институт смогла 
поступить лишь на следующий год: слава Богу, упорству 
ей было не занимать! До сих пор Анна Анатольевна с ней 
поддерживает дружеские отношения.

-  Как давалась вам учёба в институте? -  спрашиваю 
мою собеседницу.

Она, улыбаясь, произносит:
-  Я, как в школе, так потом и в институте, была добро­

совестной студенткой. Без ложной скромности могу сказать: 
эта черта характера до сих пор помогает мне как в работе, 
так и в общении с коллегами и пациентами. Я всецело от­
даюсь делу, которому служу. Ещё в институте убедилась в 
том, что добросовестный подход в ту пору к учёбе помог 
мне полноценно освоить свою будущую специальность, 
понять её важность для людей. Ну а танцами в институте я 
занималась тогда лишь в относительно свободное время.

В 1993 году А. А. Сухих окончила Красноярский государ­
ственный медицинский институт по специальности «Стома­
тология», квалификация «Врач-стоматолог».

С 1989 года начала свою трудовую деятельность меди­
цинским регистратором в городской стоматологической по­
ликлинике № 6 г. Красноярска. С августа 1993 г. по февраль 
2014 г. работала в должности врача-стоматолога, далее -  в 
должности врача-стоматолога -  терапевта в государствен­
ном бюджетном учреждении здравоохранения Республики 
Хакасия «Республиканская клиническая стоматологическая 
поликлиника».

В 2005 году Анне Анатольевне была присвоена высшая 
квалификационная категория по специальности «Стомато­
логия терапевтическая», которую она подтвердила в 2010 
и 2015 годах.

С февраля 2014 г. по февраль 2015 г. А. А. Сухих была 
назначена исполняющей обязанности главного врача, а с
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февраля 2015 года и по настоящее время является главным 
врачом государственного бюджетного учреждения здраво­
охранения Республики Хакасия «Республиканская клини­
ческая стоматологическая поликлиника», а также главным 
внештатным специалистом стоматологом Министерства 
здравоохранения Республики Хакасия.

С 2014 по 2018 г. под её руководством в ГБУЗ РХ «РКСП» 
была проведена большая работа, включающая много ново­
введений, в том числе:

-  в 2014 году осуществлена работа по реорганизации 
учреждения путем присоединения детского отделения; 
организована и отлажена работа выездной бригады по ока­
занию медицинской стоматологической помощи населению 
отдаленных сельских местностей Республики Хакасия; в 
рамках программы по усилению доступности медицинских 
услуг маломобильному населению организована работа по 
выезду специалистов по вызовам на дом;

-  в 2015 году было организовано отделение неотложной 
и экстренной помощи стоматологического профиля, открыт 
стоматологический кабинет в МБОУ «СОШ № 26»;

-  в 2016 году открыт рентгенологический кабинет в от­
делении детской стоматологии и стоматологический кабинет 
в ГБОУ РХ «Хакасская национальная гимназия-интернат 
им. Н. Ф. Катанова»; разработан «Классификатор стоматоло­
гических заболеваний при оказании гражданам бесплатной 
медицинской помощи в рамках «Территориальной програм­
мы государственных гарантий на территории Республики 
Хакасия на 2017 г. и плановый период 2018-2019 гг.»;

-  в 2017 году оборудована лестница-подъемник в под­
разделении учреждения по адресу: г. Абакан, проезд Север­
ный, 13; запущена программа по онкоскринингу;

-  в 2018 году организовано отделение ортопедической 
стоматологии, начат детский стоматологический прием 
в подразделении поликлиники на Нижней Согре; в этом
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же году поликлинике, ранее бывшей городской, присвоен 
республиканский статус, в связи с чем в учреждение увели­
чился приток пациентов из районов Республики Хакасия;

-  в 2019-2020 годах произведен капитальный ремонт 
выделенного Министерством здравоохранения Республи­
ки Хакасия здания большей площади по адресу г. Абакан, 
ул. Чертыгашева, 61, в том числе проведена закупка и за­
мена на 80 процентов устаревшего оборудования, введена 
в эксплуатацию новейшая точечная с бактерицидными 
фильтрами система вентиляции (что особенно актуально 
в период пандемии).

Стоит ли говорить, что ввод в эксплуатацию новых мощ­
ностей позволил увеличить количество квалифицированных 
медицинских специалистов, расширить перечень оказывае­
мых стоматологических услуг;

-  в 2020 году, в связи с возникновением неблагоприятной 
эпидемической ситуацией из-за новой коронавирусной инфек­
ции COVID-19, была организована долговременная выездная 
работа врачей-стоматологов ГБУЗ РХ «РКСП» по оказанию 
бесплатной стоматологической помощи гражданам города 
Абазы на базе ГБУЗ РХ «Абазинская городская больница».

В июне-июле 2020 года А. А. Сухих была командирована 
в ГБУЗ РХ «Абаканская МКБ» для оказания медицинской 
помощи пациентам отделения для печения больных с новой 
коронавирусной инфекцией COVID-2019, где она работала 
в качестве врача в полном комплекте средств индивиду­
альной защиты.

С ноября 2020 года по январь 2021 года, уже имея до­
статочный опыт данной специфической работы, Анна Ана­
тольевна была командирована в Единый центр управления 
по вопросам предупреждения распространения COVID- 
2019 в качестве координатора Колл-центра по оказанию 
врачебно-консультативной помощи, а также координации 
сил и средств медицинских учреждений.
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-  После назначения на должность главного врача, -  
отмечает моя собеседница, -  продолжаю работу врачом- 
стоматологом-терапевтом (а с 2023 года, в связи с нехваткой 
специалистов, ещё и детским врачом-стоматологом).

Тут стоит заметить, что, имея высшую квалификаци­
онную категорию, А. А. Сухих постоянно перевыполняет 
плановый объем работ, а также занимается преподава­
тельской деятельностью в государственном бюджетном 
профессиональном образовательном учреждении РХ 
«Хакасский многопрофильный техникум» (г. Черногорск). 
Ну, а в качестве главного внештатного специалиста стома­
толога Министерства здравоохранения Республики Хака­
сия организует и проводит ежегодные стоматологические 
научно-практические конференции, помогает решать про­
блемы стоматологических служб различных учреждений 
здравоохранения Республики Хакасия, участвует в работе 
комиссий стоматологического профиля Министерства здра­
воохранения Российской Федерации.

Я поинтересовался о заслугах и узнал, что Анна Ана­
тольевна награждалась почетной грамотой Правительства 
Республики Хакасия, почетной грамотой Министерства здра­
воохранения Республики Хакасия, почетными грамотами 
Городского управления здравоохранения, а также имеет ряд 
благодарностей и поощрений от администрации поликлиники. 
Более того: в 2019 году она стала победителем Всероссий­
ского конкурса «Женщина-лидер. XXI век», организованном 
и проведённом Общероссийской «Ассамблеей женщин- 
руководителей. Кроме того, главврач награждена памятной 
медалью Профессионального союза работников здравоохра­
нения РФ «За заслуги в борьбе с пандемией COVID-2019». Ну 
и последнее по счёту, но не по значению: за заслуги в области 
охраны здоровья населения в 2023 году Президиумом Прави­
тельства Республики Хакасия А. А. Сухих присвоено почетное 
звание «Заслуженный врач Республики Хакасия».
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Я поинтересовался у Анны Анатольевны, какими каче­
ствами должен обладать медик, в том числе в должности 
руководителя, чтобы не только качественно лечить людей, 
но и умело вести за собой профессиональный коллектив.

-  Врач -  особая категория людей, -  немного подумав, 
ответила собеседница. -  Он, вступая в свою профессию, 
должен знать, что, помимо квалификации, ему важно иметь 
такое качество характера, как терпение. Ведь к нам при­
ходят на приём люди, которым требуется помощь, избав­
ление от боли. В такие минуты пациент, случается, может 
нервничать, а то быть и капризным. Но ты врач, и должен, 
подчёркиваю, терпеливо переносить это, всё сделать для 
того, чтобы успокоить больного, вселить в него уверенность 
в скором выздоровлении.

Видите ли... Врачи -  это действительно своеобразный 
отряд интеллигенции, на мой взгляд. Практически каждый из 
нас старается в течение всей своей жизни достичь высокой 
степени специализации, и потому ни в коем разе нельзя, 
недопустимо помыкать врачом ли, фельдшером -  куда как 
важнее стимулировать его знания, опыт, желание подняться 
на новую профессиональную ступеньку. Этого я стараюсь 
неукоснительно придерживаться в своей практике.

Теперь в подчинении А. А. Сухих -  десятки умелых спе­
циалистов, штат составляет более сорока человек. Анна 
Анатольевна успешно руководит своим дружным, добро­
желательным коллективом.

В том же 2014 году, как раз с её приходом, начинают уже 
широко внедряться новейшие методики и методы лечения в 
городской стоматологии. Постоянное сотрудничество наших 
медиков с Красноярской медицинской академией отмечено 
их регулярным участием в форумах стоматологов Сибири. 
За это время нашими стоматологами было представлено и 
прочитано более десятка докладов и научно-практических 
сообщений, которые впоследствии были напечатаны в сбор­

15



никах трудов данного форума (Сухих А. А., Кальнишенко 
Л. В., Шерсткова В. В., Богомаз Л. Н., Данилова 3. Е.) Не 
случайно в настоящее время Абаканская стоматологиче­
ская поликлиника является базой для повышения квалифи­
кации зубных врачей и среднего медицинского персонала 
в стоматологии.

В 2017 году, уже наряду с приведённой хронологией 
развития стоматологии в Хакасии, распоряжением Прави­
тельства Республики Хакасия от 15.11.2017 в оперативное 
управление ГБУЗ РХ «Абаканская ГСП» был передан «Ро­
дильный дом», а следом, в 2018 году, Абаканской поликли­
нике был присвоен статус «Республиканской».

В настоящее время Республиканская клиническая 
стоматологическая поликлиника ГБУЗ РХ «РКСП» зани­
мает четырехэтажное здание, расположенное по адресу: 
г. Абакан, ул. Чертыгашева, 61. Филиалы учреждения нахо­
дятся в районе Нижней Согры и в 4-м жилом микрорайоне 
Абакана.

-  Стоматологическая городская клиническая поликли­
ника -  это базовое учреждение стоматологической службы 
Хакасии, -  продолжает главврач Анна Анатольевна Сухих. 
-  Основным направлением нашей деятельности является 
медицинская помощь взрослому и детскому населению 
при стоматологических заболевания и предусматривает 
выполнение необходимых профилактических, диагности­
ческих, лечебных и реабилитационных мероприятий. Но 
это -  не всё.

У нас широко внедряются новейшие методики лечения 
в стоматологии: изготовление виниров, восстановление и 
художественная реставрация коронок зубов, витальное 
отбеливание и т. д.

Словом, на сегодняшний день в стоматологической по­
ликлинике есть все для оказания качественной медицинской 
помощи. Для безболезненного лечения зубов применяют
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скоростные турбинные установки, используются импорт­
ные анестетики, карпульные шприцы-дозаторы с тонкими 
иглами. Врачи используют современные пломбировочные 
материалы американских, японских, немецких фирм. В 
учреждении освоены и внедрены также современные 
технологии: пломбирование с помощью внутриканальных 
штифтов, реставрация зубов, проводится также лечение 
безнадежных зубов с помощью метода «Депофорез».

Наряду с традиционными видами зубопротезирования 
-такими, как металлические коронки и зубы с напылением, 
полные и частичные съемные протезы, -  освоено протези­
рование металлокерамикой, а также изготовление вкладок 
и виниров (накладных зубов). В ортодонтии практикуется 
исправление прикуса с помощью брекет-систем.

Кроме сказанного уже Анной Анатольевной, в учреж­
дении планируется открытие кабинета пародонтологии и 
лечения заболеваний слизистой оболочки рта, физиотера­
певтического кабинета, а также кабинета гигиены, причём 
с привлечением к работе врачей и среднего медицинского 
персонала (гигиенист стоматологический).

ГБУЗ РХ «РКСП»» осуществляет следующие виды дея­
тельности (в соответствии с лицензией № J10-19-01-001221 
от 12 октября 2020 г.):

-  стоматология;
-  стоматология терапевтическая;
-  стоматология хирургическая;
-  рентгенология;
-  контроль качества медицинской деятельности;
-  общественное здоровье и организация здравоохра­

нения;
-  экспертиза временной нетрудоспособности;
-  сестринское дело.
В целях обеспечения доступности и качества оказания 

стоматологической помощи населению города Абакана и

ГЭДКРХ
"НБ им. Н.Г. Доможакова"



Республики Хакасия руководство считает необходимым 
продолжать внедрять современные методы профилактики, 
диагностики и лечения стоматологических заболеваний 
(лазеротерапия при заболеваниях пародонта и периодон­
та, эндомоторы с интегрированными апекслокаторами 
-  для повышения качества лечения корневых каналов, 
3D томограф и другие нововведения), а также проводить 
санитарно-гигиеническое обучение населения. В связи с 
этим в учреждении планируется открытие кабинета паро- 
донтологии и лечения заболеваний слизистой оболочки рта, 
физиотерапевтического кабинета, а также кабинета гигиены 
с привлечением к работе врачей и среднего медицинского 
персонала (гигиенист стоматологический).

Призвание взяло верх

Виктор Матвеевич Терских... Один из основоположников 
современной стоматологии в Абакане и Хакасии.

Он родился в селе Советская Хакасия Боградского 
района. Врач-стоматолог (хирург) высшей квалификацион­
ной категории, отличник здравоохранения СССР (1987 г.), 
заслуженный врач Республики Хакасия (1998 г.) В своё 
время Виктор Матвеевич окончил Иркутский государствен­
ный медицинский институт (1971 г.) После этого работал в 
Кривошеинской центральной районной больнице Томской 
области (1971-1974 гг.), врачом-хирургом (1974-1980 гг.), 
главным врачом Абаканской городской стоматологической 
поликлиники (1980-2013 гг.) Он принимал активное участие 
в открытии зубоврачебного и зуботехнического отделений 
на базе Абаканского медицинского училища, способство­
вал открытию стоматологических кабинетов на крупных 
промышленных предприятиях и в учебных заведениях 
г. Абакана. За время своей работы подготовил более 30 
врачей-стоматологов-хирургов.

Сейчас В. М. Терских на заслуженном отдыхе. И мы

18



разговариваем с ним о его не так уж давней деятельности, 
о том, с чего всё начиналось. Он охотно вспоминает:

-  После окончания школы я ещё не решил для себя, 
кем стану. И (дело случая!) тут мне случайно попался на 
глаза проспект Иркутского государственного университета. 
Я с некоторым интересом полистал его и особое внимание 
обратил на рассказ о стоматологическом факультете. Поду­
мал: «А что? Ведь престижно быть врачом-стоматологом!» 
Смущало, правда, то, что, как оказалось, на этот факультет 
был приличный конкурс. Молодой задор, желание доказать 
себе и другим, тем не менее, сделали своё дело. Знать, 
судьба, обгоняя время, вела меня по правильному пути. 
Я с первого раза (знай, мол, наших!) прилично сдал все 
вступительные экзамены и, таким образом, в 1966 году по­
ступил в университет.

Виктор Матвеевич с улыбкой вспоминает то счастливое 
студенческое время, которое отчасти удачным сделало для 
него, студента из Хакасии, всё более зреющее в нём стрем­
ление во что бы то ни стало добиться профессиональных 
высот. Он не пропускал занятий в студенческой аудитории, 
часто сидел за специальной литературой в университетской 
библиотеке, с интересом посещал практические занятия.

После достойного окончания университета его распре­
делили в Томск, где в районной больнице прошли первые 
три года его трудовой биографии. Виктор Матвеевич, уйдя 
в каждодневную практику, стремился набраться профес­
сионального опыта, но чувствовал, что надо расти дальше, 
обучаться новым методам в хирургической стоматологии. 
В 1974 году он возвращается на работу в Абакан и уже че­
рез год с охотой едет на курсы повышения квалификации 
в Красноярск. Здесь судьба его сводит с замечательным 
специалистом -  заведующим стоматологическим отделе­
нием Красноярской краевой клинической больницы № 1 
Альбертом Давыдовичем Каргером, главным стоматологом
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края. Он многое дал начинающему врачу, познающему азы 
избранной профессии. Будучи светилом челюстно-лицевой 
хирургии в крае, Альберт Давыдович, к которому и попал 
на курсы Виктор Матвеевич, регулярно привлекал молодо­
го специалиста ассистировать ему во время проведения 
своих операций, на практике показывал, как эффективно 
применять те или иные способы хирургического вмеша­
тельства.

Последующие годы, вплоть до 1980, В. М. Терских, 
пользуясь обширной практикой, стал уже настоящим про­
фессионалом в своём деле. Этого не могли не заметить 
в Хакасском облздраве и назначили его главным врачом 
Абаканской городской стоматологической поликлиники. За 
год до этого Виктор Матвеевич успел побывать на полуто­
рамесячных курсах врачей-стоматологов в Ленинграде. А 
спустя шесть лет, в 1986-ом, уже в Москве, со знанием дела 
осваивал новую высоту -  основы нейростоматологии.

В эти годы, будучи уже не только врачом, но и руководи­
телем солидного коллектива, В. М. Терских поехал в Ново­
кузнецк на курсы организации здравоохранения.

-  Административное обучение мне просто было не­
обходимо, -  говорит он. -  Нужно было хорошо знать соот­
ветствующие законы, современные методы руководства, 
умение эффективно организовать работу каждого звена. 
Мне и тут судьба благоволила. Дело в том, что в подчинении 
у меня были умелые, опытные заведующие отделениями: 
ортопедией -  Николай Зиновьевич Михеев, терапией -  Та­
мара Ильинична Хомухина, заведующей детской стома­
тологией -  Валентина Яковлевна Блохина. Это была моя 
надёжная, проверенная опора.

-  Какие вы, Виктор Матвеевич, расставляли приоритеты 
как для себя, так и для своих сотрудников, какие нравствен­
ные и моральные качества пестовали?

-  Врачи -  каста особая, -  услышал я неторопливый от­
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вет. -  Они каждодневно сталкиваются с людьми, которым 
нужно оказать необходимую помощь. Поэтому главное для 
меня и моих подчинённых было проявлять к каждому боль­
ному человечность, и не показное, а истинное участие. Для 
себя же во главу угла я поставил уважительное отношение к 
сотрудникам, умение, в случае появившейся у кого-то про­
блемы, внимательно выслушать коллегу и принять должные 
меры. Без этого руководителю никак нельзя!

Это, как далее сказал мой собеседник, было ещё важно 
и потому, что при поликлинике в 1980 году открылась ин­
тернатура, на практическую учёбу постоянно прибывали 
молодые специалисты, их на собственном примере надо 
было учить уважительному отношению друг к другу и, само 
собой разумеется, пациентам.

С нескрываемым интересом я открыл страницы ярко- 
красного и буквально просто огромного альбома, посвя­
щённого истории становления городской стоматологии -  в 
одной руке его не удержать! Большая часть страниц аль­
бома отведена фотографиям, рассказывающим о буднях 
поликлиники, конкурсах профессионального мастерства, 
праздниках в честь Дня медицинского работника, само­
деятельных артистах «в белых халатах». Но встречаются 
там, хоть и написанные скупо, строчки о тех или иных со­
бытиях большого коллектива. Приведу всего лишь три, не 
лишённых вполне уместных эмоций, записей.

«2000 год! 5 марта!
Муниципальному учреждению здравоохранения -  Аба­

канской городской стоматологической поликлинике в 
новом здании, на улице Пушкина, 1 5 5 - 1 5  лет! Главный 
врач: Терских Виктор Матвеевич., заместитель Шерстко- 
ва Валентина Владимировна, заведующая отделением 
Хомухина Тамара Ильинична. От поликлиники отделилось 
ортопедическое отделение, образовалось МП «Стома­
толог»!
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В поликлинике 9 рабочих мест, кабинеты оснащены 
установками «Хирана», «Практик», «Эргостар». Из плом­
бировочных материалов используются «Харизма», «Кам- 
полайт», «Вилюкс», «T-Эконом», «Камнафилл»...

В хирургическом кабинете работают врачи Бурдоленко 
Татьяна Александровна, Наконечнюк Светлана Леонтьева, 
Москадынова Ольга Валентиновна...

Для анестезии применяют карпульные анестетики: уль­
тракаин, септанест и другие.

От нашей поликлиники работают медицинские участки: в 
поликлинике № 2 ,4-м микрорайоне, ХГУ, политколледже, а 
также на Нижней Согре. Кабинет экстренной помощи открыт 
при станции Скорой медицинской помощи.

Поликлиника ведёт прием по страховым полисам (обяза­
тельному медицинскому страхованию), на каждого пациента 
заполняется реестр.

Далее: «23 марта 2002 года. Гпавный врач Шерстко- 
ва Валентина Владимировна, заведующий отделением 
Климаков Юрий Анатольевич, заведующая проф. отд. -  
Богомаз Людмила Николаевна.

В поликлинику закуплено два бактерицидных шкафа 
для хранения стерильных инструментов, бактерицидный 
стол для кабинета экстренной помощи.

И ещё: «2006 год. С января 2005 года главный врач 
-  Терских В. М. Все кабинеты поликлиники и участки 
оснащены бактерицидными шкафами для хранения сте­
рильного инструментария».

Спасибо тому, кто хоть такими информационными строч­
ками отметил пусть небольшие, но всё-таки вызывающие 
интерес факты из жизни коллектива.

В те годы, помимо текущих проблем, Виктор Матвеевич 
Терских решал и проблемы открытия на промышленных 
предприятиях, в учебных заведениях, в том числе и в 
средних школах, стоматологических кабинетов. Работа
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была проделана большая, и до сих пор Виктор Матвеевич 
благодарен тем руководителям на местах, кто помогал ему 
в свое время в этом важном деле, особенно в приобретении 
оборудования. «Мы, -  сказал он, -  таким образом старались 
приблизить лечение к людям».

Благородная цель!
Я спросил моего собеседника об увлечениях -  охоте, 

рыбалке там, сборе грибов... Он смущённо улыбнулся и 
только ответил: «Всё моё свободное время я уделял ис­
ключительно даче, так как этого самого свободного времени 
у меня почти всегда было в обрез».

За время своей деятельности он воспитал многих уче­
ников, которые продолжают дело развития стоматологии 
в Абакане и Хакасии. Это врачи-стоматологи Елена Се­
мёновна Быстрова, Татьяна Александровна Бурдаленко и 
многие-многие другие... Иногда он встречается со своими 
бывшими коллегами, выбравшими профессию по призва­
нию -  живо беседуют, обсуждают насущные проблемы, 
делятся воспоминаниями... Им, в душе которых призвание 
служить людям взяло верх, вложившим в свою деятельность 
всё, что они могли, есть что вспомнить!

Красивые зубы -  повод для улыбки

Вы замечали, что, когда у человека не всё в порядке с 
зубами, он лишний раз вам не улыбнётся, хотя и хотелось 
бы. А если и улыбнётся, то, конечно, стесняясь обнажить 
свои некрасивые зубы. Примерно так вёл себя и я, когда 
впервые переступил порог кабинета, где работает (да нет, 
трудится до седьмого пота, как потом убедился!) мастер 
своего дела, известный в Хакасии стоматолог Николай 
Зиновьевич Михеев.

Но не будем забегать вперёд.
... Всё начинается с рождения, ведь так? Николай ро­

дился 2 января 1949 года в селе Григорцево Костромской
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области. Ему до сих пор дорог этот уголок родной земли -  
как и всем, конечно, нам место нашего рождения. В конце 
шестидесятых, после школы, он поступил в Ярославский 
государственный медицинский институт, получил про­
фессию врача-стоматолога. Шёл в институт ЯМИ по этому 
направлению осознанно. А ведь ещё не учась в первом 
классе, мальчик думал стать... священником! «Мне нра­
вилась внутреннее убранство церкви, душевная, чуть ли 
не келейная обстановка внутри её, настроение людей, 
приходящих поклониться Богу, нравились и церковные 
песнопения, -  вспоминает мой собеседник. -  К тому же я 
знал, что у меня есть голос. Почему бы не читать молитвы, 
а потом и не петь на клиросе?»

Но всё в судьбе мальчика переменилось, когда, опять 
же в первом классе, мать повела его в больницу на удале­
ние больного зуба. Практически для всех нас, без редкого 
исключения, подобная «хирургия», как писал Чехов, -  яв­
ление болезненное, неприятное. А вот для Николая всё 
обернулось наоборот. «Когда мне удалили зуб, я пришёл 
домой и сказал маме, едва шевеля губами от ваты во рту 
и шепелявя от боли: «Буду зубным врачом!» Может, уже 
тогда, мальчишкой, он задумался о том, чтобы эту болез­
ненную процедуру упростить для людей? Ведь все мы в 
начале жизни -  максималисты... И это, пожалуй, в данном 
случае, хо-ро-шо.

Молодому студенту Николаю повезло: к этому времени 
ректор Ярославского мединститута как раз добился откры­
тия у себя стоматологического факультета. Больше того: 
декан этого факультета, Юрий Васильевич Новиков, лично 
сам подбирал на стоматологию будущих студентов. Он был 
человек ответственный, и пройти через его «сито» значило 
многое, как минимум -  успех.

Николай прошёл!
Ему и дальше повезло. Один из профессоров, Николай

24



Кирьянович Недёргин, преподававший им премудрости 
будущей профессии, и не только, был ещё и удивительным 
воспитателем. Нет, он не имел ввиду клятву Гиппократа, не 
обращал внимание подопечных вообще на благородные 
цели здравоохранения. Для этого он использовал более 
впечатляющий пример, после чего каждый из студентов 
более, чем ощутимо понял, что такое исполнять свой вра­
чебный долг. В практике этого профессора был уникальный 
(и опасный!) случай, могущий закончиться для него, зубного 
врача, расстрелом. Дело в том, что на освобождённой на­
шими войсками территории (шла Великая Отечественная 
война) требовалось провести медицинский осмотр плен­
ных немцев: кого после отправить на восстановительные 
работы, кого, как минимум, в заключение... И вот будущий 
профессор взялся лечить зубы у немца, которого на следую­
щий день за злостные преступления в отношении советских 
людей должны были... расстрелять. Врача предупредили 
об этом, сказав: ничего, свою последнюю ночь фриц пере­
терпит зубную боль. Но врач, несмотря на угрозы, всё-таки 
вылечил зуб немцу, который утром, да, был расстрелян... 
Тут, конечно, можно говорить не только о врачебном долге, 
сколько вообще о гуманизме советских людей. Ведь врач- 
стоматолог в результате своего поступка чуть сам не пошёл 
под расстрел! Но врачебный долг для него оказался выше 
страха вполне возможной смерти.

Так вот... С той самой поры, как Николай услышал от 
своего педагога эту удивительную историю, он понял, какие 
качества он должен воспитать в себе как врач-стоматолог. 
«Для человека моей профессии, -  сказал Николай Зино­
вьевич, -  перво-наперво важно такое душевное качество 
характера, как терпение. Подходя к креслу, в котором 
находится и ждёт тебя пациент, я представляю себе, что 
передо мной -  самый близкий мне человек. Только с этой 
точки зрения я и начинаю работать». С этим, не только про­

25



фессиональным, но и внутренне нравственным багажом, 
молодой специалист поехал на практике осваивать жизнь, 
свою профессию.

... Шёл 1971 год. Николай Зиновьевич Михеев с дипло­
мом хорошиста покинул стены Ярославского мединститута. 
Куда, стал вопрос, предпочтительнее поехать по распреде­
лению? Все тогда рвались на север, за большими деньгами, 
а он был в списке распределяемых из 200 человек лишь в 
середине. Увы, квота в Норильск, таким образом, была уже 
занята. Николай решил отговорить девушку-отличницу, по 
имени Наташа, которую распределили туда, от поездки на 
север. Мол, там лютые морозы, вьюги, зима длится больше 
полугода... На удивление, девушка согласилась с этим и 
отказалась «любоваться северным сиянием».

Приехав из Ярославля в Красноярск, где шло дальней­
шее распределение студентов-медиков по краю, Николай 
Зиновьевич натолкнулся на волокиту, связанную с тем, что 
Норильск -  город-то закрытый, и оформление документов 
поэтому слишком затягивалось. Ждать надоедало... Ему 
предложили следующее: зачем, мол, тебе ехать на север, 
когда куда как лучше работать на юге Красноярского края -  в 
Хакасии? Мы, мол, выпишем тебе комсомольскую путёвку 
для облегчения «старта» на новом месте, и будет полный 
порядок. Молодая жена Николая была не против, и они 
вместе, лишь с двумя чемоданами, оказались в Абакане. 
Забегая вперёд, скажу: жену молодого специалиста вскоре 
направили директором в Дом пионеров, а затем и в Аба­
канский пединститут. А он...

Он начал свою трудовую деятельность с должности 
врача-стоматолога Абаканской городской стоматологи­
ческой клиники, которая тогда располагалась на улице 
К. Маркса, 13 (где сейчас МВД РХ). Дальше дам слово са­
мому Николаю Зиновьевичу.

-  В то время главным врачом поликлиники был Николай
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Петрович Пинчук, -  говорит он. -  Я ему сказал, что готов 
и работать, и жить прямо в больнице, так как жилья, даже 
общежития -  и того в ближайшее время не предвиделось. 
Главный дал добро. Вскоре завхоз принёс мне два ключа -  
от двух рабочих кабинетов. В одном поселился я с женой, 
в другом должен был быть кабинет для приёма пациентов. 
Весь инвентарь в этом, с позволения сказать, кабинете 
составляли две кушетки и стул... Всё! Здесь я должен был 
лечить зубы, удалять, если надо, и вести детский приём. О 
зубопротезировании и речи быть не могло!

Самая большая очередь была на удаление больных зу­
бов. Люди, прознав, что приехал молодой, неопытный врач, 
да ещё что ему дали практически пустой кабинет, перестали 
записываться на приём. Их, конечно, можно легко было 
понять: мало того, что оборудования нет, да ещё и врач мо­
лодой, без должного набора инструментов. Так прошли два 
дня моей работы. В ночь на третий день отключился свет. 
Щитовая была в подвале здания поликлиники. Я, недолго 
думая, взял у сторожа ключ, раздобыл у кого-то фонарик и 
стал спускаться в подвал. Освещая подвальную темноту, 
горько думал: «К тому, что в кабинете нет кресла, борма­
шины, набора инструментария, добавилась и эта вот беда. 
Между тем из головы не выходили слова сторожа Софьи 
Ивановны, которая накануне сообщила мне, что во время 
войны в этом здании располагался госпиталь, и вполне воз­
можно, что в подвале после его эвакуации могло кое-что 
остаться из медицинских принадлежностей.

Это был неожиданный успех! Боже мой, в этом запылен­
ном подвале я нашёл для себя целое богатство: и то, чего 
не хватало (того же кресла), и то, что не ожидал встретить: 
бесценный так называемый расходный материал -  гильзы 
для коронок, керамические и пластиковые зубы и так далее. 
Утром обо всём обнаруженном доложил главврачу. Надо 
ли говорить, что не только я, но и он был доволен от всей
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души! К тому же всё, что я нашёл, было в хорошем состоя­
нии, потому что подвал был сухой.

После этого Николай Зиновьевич со своим старшим 
товарищем, Борисом Николаевичем Ланкиным -  высокопро­
фессиональным и опытным специалистом, требующим каж­
додневной учёбы и разбора трудных случаев, стал работать 
в более просторном кабинете и, что называется, бок о бок. 
У Ланкина был за плечами уже десятилетний стаж работы, 
и за полтора-два года, глядя на него, Николай Зиновьевич 
многое перенял для роста своего профессионального ма­
стерства. Что было не до конца ясно, выяснял в свободное 
время в разговорах «на заданную тему».

Когда Н. 3. Михеев обрёл первый приличный опыт, его 
невольно заинтересовало, а с чего, если посмотреть на 
всё с точки зрения истории, начинали и как назывались 
в прежние времена сами врачеватели зубов? Вспомнив с 
улыбкой об этом, он сказал мне:

-  Это сейчас под словом врач-стоматолог кроется много 
различных ответвлений: стоматолог-хирург, стоматолог- 
терапевт, стоматолог-ортопед и тому подобное. А до врача- 
стоматолога был многопрофильный врач-дантист, а ещё 
раньше -  эскулап, а до него -  цирюльник.

Все эти ипостаси в своей практике Николай Зиновьевич 
прошёл «от» и «до», начиная с обозначения своей профес­
сии со времён Петра I.

Свой профессиональный рост он начал с заведования 
ортопедическим отделением Абаканской городской стома­
тологической поликлиники (1978-1992 гг.). С 1992 года был 
назначен Абаканским горсоветом директором МП «Стома­
толог», а в 2009 году был избран депутатом ВС РХ. С 2018 
года работает заведующим ортопедическим отделением МП 
«Стоматолог». Ну а первые семь лет, с 1971 по 1978 г., был 
врачом-стоматологом. И всё это время, начиная от бесцен­
ной находки в подвале, Н. 3. Михеев старался заботиться
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Гпавный врач ГБУЗ РХ 
«Республиканская клиническая 

стоматологическая 
поликлиника» А. А. Сухих

Заведующий ортопедическим 
отделением муниципального 
предприятия «Стоматолог» 

(Абакан) Н. 3. Михеев

В. М. Терских, один из 
основоположников современной 

стоматологии в Абакане и 
Хакасии
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Активисты художественной самодеятельности Абаканской 
городской стоматологической поликлиники 

(конец 80-х годов XX века)

Коллектив республиканской клинической стоматологической 
поликлиники с коллегами - победителями конкурса в честь 

Дня медицинского работника (наше время)



Победители конкурса профессионального мастерства 
Абаканской городской стоматологической поликлиники 

(80-е годы XX века)

Участники художественной самодеятельности Абаканской 
городской стоматологической поликлиники 

(конец 70-х годов XX века)
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о материальной стороне дела, обогащать аппаратурой, 
инструментарием и современной методикой работы со­
временную стоматологию.

У моего собеседника -  характер спокойный и вместе с 
тем волевой, заботливый и надёжный, если говорить об уча­
стии опытного врача в развитии стоматологической службы 
в республике, его профессиональной деятельности как педа­
гога. Быть человеком, сердцем открытым людям, -  главное 
для него. Всем, стремящимся пойти по медицинской стезе, 
Н. 3. Михеев помогал и помогает не только словом, дельным 
советом. Являясь наставником молодых врачей-ортопедов, 
работающих как в республике, так и южных районах Крас­
ноярского края, он, опираясь на поддержку властей, сумел 
с соратниками предоставить молодым специалистам эту 
реальную возможность.

Стремясь уже на официальной основе реализовать 
возможность делиться с молодёжью своими знаниями 
и опытом, Николай Зиновьевич ещё в 1982 году принял 
активное участие в открытии зуботехнического отделения 
на базе Абаканского медучилища. На протяжении более 
30 лет он успешно совмещал свою практическую работу 
с преподавательской деятельностью в ХГУ им. Н. Ф. Ка- 
танова За этот период выпустил более двухсот молодых 
специалистов -  зуботехников, подавляющее большинство 
из которых трудятся в республике Хакасия. Среди его 
одарённых учеников -  Виктор Петрович Русаков и Юрий 
Михайлович Чернов («Классик-Дент»), Сергей Леонидович 
Спирин (Дентал Сервис) и многие-многие другие.

Им было чему поучиться у мэтра стоматологии! В отде­
лении Николай Зиновьевич внедрил практику современные 
методики съёмного и несъёмного протезирования, включая 
работу с драгоценными металлами, изготовление цельно- 
литных бюгельных протезов на огнеупорных моделях с си­
стемой крепления Эти и другие технологии стали возможны
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при использовании принципиально нового современного 
оборудования, модернизации зуботехнической лаборато­
рии, широкого выбора пломбировочного материала. Все эти 
нововведения, благодаря Н. 3. Михееву, реализовывались 
на основе постоянного обучения медицинского персонала 
на специальных курсах в центральных клиниках России, 
а также периодических курсов по передаче уникального 
практического опыта, организованных опять же самим 
Николаем Зиновьевичем на базе предприятия. Он одним 
из первых внедрил в республике и освоил протезирование 
металлокерамикой, а также методику протезирования с 
помощью имплантов.

-  Это позволило нам, -  поясняет Николай Зиновьевич, 
-  расширить показания для несъемного протезирования и, 
таким образом, улучшить состояние здоровья многих паци­
ентов, страдающих заболеваниями желудочно-кишечного 
тракта. Как говорится, одно помогло другому.

Ещё не лишне сказать и о следующем. Изобретенные 
им и внедрённые в работу уже более двадцати лет назад 
параструйный аппарат, электроскальпель, кювета для ли­
тьевого прессования полных съемных протезов позволили 
уменьшить уже в те годы количество поломок протезов в 
три -  четыре раза! Это тем более важно, что в 80-х годах 
прошлого века эти приборы как не производились в России, 
так и не закупались за рубежом, их использование в Хакасии 
стало настоящим прорывом в стоматологии.

Для краткости скажу, что Николай Зиновьевимч имеет 5 
авторских свидетельств и 27 рационализаторских предложе­
ний. Именно поэтому более всего на протяжении всей своей 
педагогической практики Н. 3. Михеев придерживается, чего 
и сам требует от своих воспитанников, -  это высокого про­
фессионализма и компетентности в вопросах, касающихся 
дела, которому сам служит уже более 50 лет!

Врачи стоматологи-ортопеды, прошедшие интернатуру
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под руководством Н. 3. Михеева, трудятся в разных уголках 
России: Красноярского края, Тувы, Хакасии. Некоторые из 
них стали учёными, руководителями клиник. Особо сле­
дует отметить Виктора Васильевича Парилова, доктора 
медицинских наук (фирма «Воко», г. Красноярск), Святос­
лава Намдыктовича Раднаева, кандидата медицинских наук 
(г. Красноярск). Вячеслава Владимировича Снежко, кандидата 
медицинских наук (фирма «Люкс», г. Абакан), Владимира Ни­
колаевича Михеева, кандидата медицинских наук, с 2009 года 
являющегося директором МП «Стоматолог», г. Абакан...

Чем дольше я беседовал с Н. 3. Михеевым, тем больше 
удивлялся, как это один человек смог добиться такого со­
вершенства в разных направлениях своей деятельности?! 
Другому, пожалуй, и трёх жизней не хватило бы на все эти 
преобразования. Тем не менее, это ещё не всё! В марте 
2009 года Николай Зиновьевич был избран депутатом 
Верховного Совета РХ, а на первой сессии -  председате­
лем комитета ВС РХ по здравоохранению и социальной 
политике. С начала созыва комитетом было разработано и 
принято 67 законов и 13 постановлений ВС РХ. Что стоило 
человеку, с головой занятому производственной работой, 
добиться и тут нужных результатов? Многого! Но помогли 
целеустремлённость, настойчивость, коммуникабельность 
-  в том числе, конечно, и в законодательной работе. Да, 
опыт грамотного руководителя, обладающего хорошими 
организаторскими способностями, напрямую способство­
вал успеху и в депутатской деятельности по дальнейшему 
развитию здравоохранения и укреплению социальной под­
держки населения в Хакасии.

Николай Зиновьевич, говоря о своей работе, в том числе 
общественной, обошёл вниманием поощрения, которыми 
отмечены его достижения. Для этого я, уже после интервью, 
заглянул в пятый том «Энциклопедии Хакасии», и узнал, 
что мой герой, являясь врачом высшей категории, также
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заслуженный врач Республики Хакасия, заслуженный врач 
Российской Федерации», а также президент Ассоциации 
реальной экономики, неоднократно отмечался почётными 
грамотами и благодарностями Абаканского городского 
управления здравоохранения, Министерства здравоохра­
нения республики, награхщён нагрудным знаком «Отличник 
здравоохранения», золотой медалью на колодке «Нацио­
нальное достояние», медалями «Трудовая доблесть Хака­
сии», «Лучшие люди России» (с занесением в одноимённую 
энциклопедию) и многими другими.

Любому человеку, подумалось, достойно служащему 
своей Родине, приятно сознавать, что его усилия и до­
стижения не остаются без внимания властей. Это чувство, 
конечно, согревает. Но, на мой взгляд, людей, подобных 
Н. 3. Михееву, больше согревает и волнует то, что ещё 
предстоит сделать, чтобы продвинуть здравоохранение 
республики -  в данном случае, стоматологию, вперёд.

Для достижения намеченных целей одному добиться и 
выполнить задуманное просто невозможно. В этом участву­
ет весь коллектив МП «Стоматолог». Взаимопонимание, 
терпимость, требовательность, высокий профессионализм, 
царящие в коллективе, -  залог качественно выполняемой 
работы в интересах всех пациентов.

С этой точки зрения какие проблемы на ближайшее 
будущее вынашивает решать заведующий ортопедическим 
отделением муниципального предприятия «Стоматолог»? 
Здание, в котором находится это предприятие, имеет рабо­
чую площадь в 600 квадратных метров, 300 из них занимает 
специальная техника. Такая насыщенность аппаратурой 
-  это, конечно, очень здорово, но теснота сказывается не 
лучшим образом на работе персонала, да и размещении 
ожидаемых очереди клиентов. Нужно, мечтает Николай 
Зиновьевич, построить в Абакане отдельное специали­
зированное здание под названием «Центр стоматологии».
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-  Мы об этом не раз говорили ещё с мэром Абакана 
Николаем Генриховичем Булакиным, -  делится своими 
мыслями мой собеседник. -  Но всё упиралось в деньги -  
точнее -  их нехватку. Над этой проблемой мы беседовали с 
мэром год, если не больше. Но в то время в правительстве 
Республики Хакасия, возглавляемом тогда Владимиром 
Михайловичем Зиминым, остро стоял вопрос о строи­
тельстве перинатального Центра, причём с серьёзными 
вложениями капиталов. И мы были вынуждены учесть это 
обстоятельство...

... Пожимая на прощание мне руку, Николай Зиновьевич 
ободряюще улыбнулся. А мне подумалось, что после посе­
щения его кабинета любой пациент тоже пренепременно (!) 
улыбнётся ему в ответ -  улыбнётся открытой, благодарной 
улыбкой. Ведь не только доброе расположение души, но и 
красивые зубы -  тоже ведь невольный повод для истинной 
приветливой улыбки.
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I l l

ИЗ СРЕДЫ ПОТОМСТВЕННЫХ ВРАЧЕЙ 

Династия Стрижнсвых

Дети наследуют от родителей не только гены, внешний 
облик, черты лица, интеллектуальные способности, на­
конец, но зачастую и призвание, которое дарит любимую 
профессию. Так рождаются потомственные юристы, актеры, 
писатели, журналисты, рождаются и талантливые медики.

Семейные профессиональные династии -  это не только 
передача от поколения к поколению знаний по наследству, 
секретов мастерства, накопленного опыта, но это и особая 
атмосфера в семье, где дети, повзрослев, принимают ре­
шение пойти по стопам своих родителей.

Так счастливо случилось в медицинской династии 
Стрижнёвых, в которой сейчас насчитывается четыре ме­
дицинских работника. Нонна Геннадьевна Стрижнёва, 1969 
года рождения, врач стоматолог-терапевт с тридцатилет­
ним стажем работы в ГБУЗ Республики Хакасия «РКСП», 
в настоящее время имеет высшую квалификационную ка­
тегорию, награждена почётными грамотами Министерства 
здравоохранения республики Хакасия.

С 1986 по 1989 г. она проходила обучение в Абаканском 
медицинском училище по специальности «Зубной врач». 
После его окончания поступила в Красноярский государ­
ственный медицинский институт, где специализировалась 
по направлению «Стоматология». Закончив в 1995 году 
обучение, пошла дальше, и поступила в интернатуру по 
специальности «Стоматология терапевтическая». И только 
после этого пришла на работу в ГБУЗ РХ «РКСП». И вот 
уже тридцать лет, как она успешно работает в должности 
врача стоматолога-терапевта. Завидное отношение к делу, 
иначе не скажешь!

Было с кого Нонне Геннадьевне брать пример! Её отец,

38



1942 года рождения, долгое время, начиная с 2002 года, 
заведовал первым хирургическим отделением ГБУЗ РХ 
«РКБ». Геннадий Александрович, таким образом, посвя­
тил своей любимой профессии в общей сложности около 
шестидесяти лет.

Еще в 1968 году, окончив Красноярский государственный 
медицинский институт по специальности «Лечебное дело», 
Геннадий Александрович Стрижнёв пришёл на работу в 
коллектив ГБУЗ РХ «РКБ». И, как видите, десятки лет от­
давал свои знания и опыт на службу людям.

Г. А. Стрижнёв -  ветеран труда, отличник здравоохра­
нения СССР, заслуженный врач России, за достигнутые 
заслуги в медицине награждён орденом имени Пирогова.

Столько же, около шестидесяти лет, носит белый хапат 
и его жена, Людмила Ивановна Стрижнёва, тоже, как и муж, 
1942 года рождения. Она -  врач высшей квалификационной 
категории. А начинала Людмила свою трудовую биографию 
с поступления в Абаканское медицинское училище, которое 
окончила в 1961 году, приобретя специальность «медицин­
ская сестра женского профиля». Ну а через год, как и её муж, 
направилась получать знания в Красноярский государствен­
ный медицинский институт, и тоже по профилю «Лечебное 
дело». После Красноярска, в 1968 году, Людмила Ивановна 
шестнадцать лет проработала в должности врача акушера- 
гинеколога в Абаканском роддоме. Потом, с 1984 по 2022 г. 
включительно, работала заведующей гинекологическим от­
делением. За свой добросовестный многолетний труд имеет 
звание «Заслуженный врач Республики Хакасия».

Сейчас Людмила Ивановна, находясь на пенсии, всю 
себя посвятила семье.

А теперь самое время вернуться к их дочери, Нонне Ген­
надьевне Стрижнёвой. Дело в том, что её сын, Максим Вита­
льевич, 1994 года рождения, пошёл как по стопам дедушки 
и бабушки, так и родной матери. С 2013 по 2019 г. Максим
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Витальевич прошёл обучение в Красноярском государствен­
ном, теперь уже университете, и тоже по специальности, 
как у дедушки и бабушки, -  «Лечебное дело». Последующие 
два года учился, продолжая образование и практикуясь в 
ординатуре по специальности «Рентгенология». Теперь 
Максим Витальевич Стрижнёв продолжает свою врачебную 
деятельность врачом-рентгенологом в городе Новороссий­
ске, ни на миг не забывая о своих родных, дело которых он 
продолжает, как и они, с честью.

Это всего лишь один пример о потомственной династии 
врачей Абакана и Хакасии, которых десятки, если не сотни. 
Самая гуманная профессия на Земле -  это, несомненно, 
врач. И правомерно, что этот факел жизни продолжают 
нести в своих руках не только сыновья и дочери наших 
известных людей в белых халатах, но и их внуки. За ними 
-  будущее.

«Мой выбор был осознанным!»

Виктор Матвеевич Терских... Как уже было сказано, 
один из основоположников современной стоматологии в 
Абакане и Хакасии.

Врач-стоматолог (хирург) высшей квалификационной 
категории, отличник здравоохранения СССР (1987 г.), за­
служенный врач Республики Хакасия (1998 г.) Более десяти 
лет он являлся главным врачом Абаканской городской сто­
матологической поликлиники, принимал, напомню, активное 
участие в открытии зубоврачебного и зуботехнического 
отделений на базе Абаканского медицинского училища, 
способствовал открытию стоматологических кабинетов на 
крупных промышленных предприятиях и в учебных заведе­
ниях г. Абакана. За время своей работы подготовил более 
30 врачей-стоматологов-хирургов.

Сейчас Виктор Матвеевич -  на заслуженном отдыхе. 
Но родословная ветвь стоматологов из рода Терских не
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оборвалась. Дело отца в городской поликлинике сегодня 
продолжает его дочь Елена Викторовна Хижняк, врач выс­
шей категории, в 2022 году награждение Почётной грамотой 
Министерства здравоохранения Республики Хакасия. Мы 
встретились с ней в будничный рабочий день, и вот что она 
рассказала о том, как сама пришла в стоматологию.

-  Родилась я в городе Абакане, в семье медиков, как 
вы знаете, и потому с детства видела, насколько это от­
ветственное и благородное депо -  лечить людей. Родители 
часто брали меня с собой на работу, где всё для меня было 
интересно!

Профессию врача с малых лет я смогла увидеть, что на­
зывается, «изнутри». Мне было доступно, по возможности 
не мешая взрослым, ходить по кабинетам, интересоваться 
белоснежной, сверкающей медицинской аппаратурой и 
техникой, подолгу наблюдать работу серьёзных людей в 
«белых халатах».

Мой папа, Виктор Матвеевич Терских, врач стоматолог- 
хирург, располагал дома множеством медицинских журна­
лов и книг по теме «Стоматология», которые я не без инте­
реса время от времени просматривала... Это, думаю, как 
и наглядный положительный пример отца, в дальнейшем 
и оказало на меня основное влияние на выбор будущей 
профессии -  врача-стоматолога.

Но не только! На мой выбор, чему после школы посвя­
тить себя в жизни, большую роль сыграла и моя родная 
бабушка, Мария Ивановна Терских. Я знала, что во время 
Великой Отечественной войны она служила медицинской 
сестрой в военном госпитале и просто боготворила нашу 
профессию врача! Как мне было не восторгаться этим, не 
восхищаться?!

Вот почему я могу твёрдо сказать: выбор моей будущей 
профессии был вполне осознанным и в 1993 году, окончив 
школу, я уверенно поступила в Красноярский государ­
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ственный медицинский институт, на факультет «Стомато­
логия».

Годы учёбы были наполнены занятиями, корпением ча­
сами над специальной литературой в библиотеке института, 
практическими занятиями... А как забыть те счастливые 
минуты, когда ты впервые ощутила, что у тебя получается 
то, чему ты на всю жизнь посвятила себя?!

Вернувшись в Абакан, решила продолжить обучение по 
выбранной специальности и на базе городской поликлиники 
прошла интернатуру по направлению «Терапевтическая 
стоматология». С тех пор, вот уже более 25 лет, я лечу зубы 
взрослому населению города.

Что хочу сказать, опираясь на огіыт отца и теперь при­
обретённый свой собственный? Каждый врач для больного 
-  это, в принципе, последняя его надежда на возвращение 
нормального образа жизни, на выздоровление. Об этом не 
следует забывать ни на минуту. И, положа руку на сердце, 
должна сказать: в нашей, одной из самых гуманных про­
фессий на Земле -  медицине, надо уметь душой сострадать 
человеку, который к тебе пришёл на приём, надо проявлять 
к нему не только должное, но, если хотите, буквально чуткое 
внимание.

Я благодарю своих родителей за то, что они ещё в моём 
детстве невольно способствовали тому, что я выбрала ме­
дицину, выбрала стоматологию. Она была моей мечтой, и 
эта мечта в моей жизни сбылась.
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HE ВТОРОСТЕПЕННОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ!

Стоматологическая поликлиника.
Детское отделение

Абаканская детская стоматологическая поликлиника в 
своё время являлась единственной специализированной 
детской стоматологической поликлиникой в Республике 
Хакасия и была организована по решению Абаканского 
горисполкома от 17 декабря 1985 года (№ 438) из детского 
отделения Абаканской стоматологической поликлиники.

Главным врачом была назначена Людмила Алексан­
дровна Сороколетова.

Структура поликлиники состояла из терапевтического 
отделения, хирургического кабинета, ортодонтического 
кабинета с зуботехнической лабораторией, а также стома­
тологических кабинетов в девяти школах города.

В штате поликлиники числилось десять врачей, из них 
один ортодонт, один стоматолог-хирург, шесть стоматологов- 
терапевтов и два зубных врача.

Врачами детской стоматологической поликлиники ока­
зывалась медицинская помощь не только детям г. Абакана, 
но и детскому населению Республики Хакасия, юга Красно­
ярского края и Республики Тыва.

В стоматологических кабинетах школ проводилась дис­
пансеризация школьников и плановая санация полости рта 
дошкольников из близлежащих детских садов. В школах, где 
были стоматологические кабинеты, у детей практически не 
было осложнённого кариеса.

В 1996 году детская стоматологическая поликлиника 
приобрела статус муниципального учреждения здравоохра­
нения «Абаканская городская детская стоматологическая 
поликлиника».

В 2011 году МУЗ «Абаканская детская стоматологиче­
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ская поликлиника» была переименована в Муниципальное 
бюджетное учреждение здравоохранение г. Абакана «Аба­
канская детская стоматологическая поликлиника».

С 1999 года детской стоматологической поликлиникой 
руководила главный врач Виталина Витальевна Вяткина.

В структуре поликлиники имелись: лечебно-профи­
лактическое отделение, хирургический и ортопедический 
кабинеты, ортодонтическая зуботехническая лаборатория, 
административно-хозяйственная часть, регистратура, сте­
рилизационный кабинет с автоклавной.

В штатном расписании имеется двадцать врачебных 
ставок. Трудятся девять детских стоматологов, три зубных 
врача, один ортодонт, один стоматолог-хирург, тринадцать 
медицинских сестёр и один зубной техник.

В поликлинике оказываются следующие медицинские 
услуги:

-  оказание экстренной и неотложной медицинской по­
мощи детям при острых заболеваниях зубов и травмах 
челюстно-лицевой области;

-  профилактика, диагностика и лечение заболеваний 
зубов у детей и подростков;

-  лечение заболеваний пародонта и слизистой полости 
рта у детей и подростков;

-  хирургическое лечение заболеваний и травм челюстно­
лицевой области у детей и подростков;

-ортодонтическое лечение аномалий положения зубов, 
зубных рядов и прикуса;

-диспансерное наблюдение за детьми с врождёнными 
аномалиями челюстно-лицевой области;

-  диспансерный осмотр детей первого года жизни, 
детей-сирот и детей, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации;

-  профилактические осмотры организованных детей 
дошкольного и школьного возраста;
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-  санитарно-просветительная работа среди населе­
ния.

В детской стоматологической поликлинике активно вне­
дрялись новые технологии:

-  в профилактике кариеса -  это герметизация или за­
печатывание фиссур зубов герметиками, глубокое фтори­
рование зубов -  покрытие зубов эмаль-герметизирующим 
ликвидом;

-  в лечение начального кариеса применяется препарат 
Icon -  инновационный продукт для микроинвазивного ле­
чения кариозных поражений в проксимальной области и на 
гладких поверхностях зубов;

-  в лечении поверхностного и среднего кариеса при­
меняется препарат «Кариклинз» для химико-механической 
обработки кариозных полостей зубов без бормашины;

-  в лечении непроходимых корневых каналов при перио­
донтитах применяется депофорез меди-кальция;

-  в эндодонтическом лечении корневых каналов зубов 
применяется апекс-локатор для определения длины кор­
невого канала;

-  при промбировании и реставрации зубов применяются 
современные фотополимеры и адгезивные системы новых 
поколений;

-  для снятия зубных отложений и зубных камней при­
меняется ультразвуковой скайлер;

-  в хирургической стоматологии для коагуляции новооб­
разований на слизистых полости рта применяется аппарат 
электрохирургической ЭХВЧ-МТУСИ.

При ортодонтическом лечении аномалий положения 
зубов, зубного ряда и прикуса изготавливаются гипоаллер­
генные пластинки на аппарате холодной полимеризации 
«Министар».

В 2014 году взрослая и детская стоматологические по­
ликлиники были объединены, и последняя вошла в состав

45



Абаканской городской стоматологической поликлиники в 
качестве детского стоматологического отделения. В на­
стоящее время детским отделением руководит врач выс­
шей категории по специальности «Стоматология детская» 
Лариса Алексеевна Монгуш, умелый организатор, которая 
вместе со своим высококвалифицированным коллективом 
успешно решает поставленные перед детскими стоматоло­
гами профессиональные задачи.
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РАЗВИТИЕ ЧАСТНОЙ СТОМАТОЛОГИИ

ООО «Стоматологическая поликлиника 
Классик-Дент»

Стоматологическую помощь населению Абакана и Хака­
сии оказывают стоматологические поликлиники «Классик- 
Дент», «Вивап-Дент», «Люкс-Абакан»...

Всё началось в отношении частной стоматологии в 
феврале 1986 года. Тогда трое молодых специалистов 
-  Виктор Петрович Русаков, Сергей Фёдорович Виткин и 
Юрий Михайлович Чернов -  из городской стоматологии, 
организовали первый в Абакане частный кооператив «Про­
тезист». Вышли молодые инициаторы из-под крыла опытных 
наставников; главного врача Виктора Матвеевича Терских 
и заведующего ортопедическим отделением Николая Зино­
вьевича Михеева. Потребовались годы упорного труда, но 
активисты с оптимизмом смотрели в будущее.

В мае 1996 года на улице Вяткина, 43 появился сто­
матологический кабинет с красивым названием «Классик- 
Дент». С первых дней работы новая частная медицинская 
организация сделала ставку на тщательный подбор кадров, 
учёбу у лучших специалистов Москвы, Санкт-Петербурга, 
Красноярска и даже Германии, а также на приобретение 
современного оборудования.

Стоматология -  это очень творческий процесс, это при­
думывание и создание нового, это всегда прорыв, риск, а 
управление -  это уже совсем другой вид деятельности; упо­
рядочивание, организация, контроль и снова -  учёба, учёба, 
учёба! В. П. Русаков поступает в институт за получением 
новых знаний и диплома «Менеджмент организации».

За годы начальной работы кабинет постепенно перерос 
в поликлинику, где работали уже не пять человек, а прекрас­
ный сплочённый коллектив единомышленников, в котором
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около 40 специалистов: десять врачей, семь зуботехников, 
из них двое -  с двумя высшими образованиями, один -  с 
высшим, а также десять медсестёр. .. Руководство считает 
одним из главных своих достижений -  создание коллектива 
из людей, фанатично преданных своему делу.

«Наши люди -  главная ценность!» -  говорят в «Классик- 
Денте». Руководство коллектива гордится своими коллегами 
-д а ж е  теми, кто по воле судьбы уехал и успешно работает 
теперь в других городах. В Москве, например, работают 
двое врачей и две медицинских сестры, причём одной из 
них, буквально через месяц работы, было предложено ме­
сто старшей медсестры сразу в двух поликлиниках. Более 
того: в Германии медсестру из «Классик-Дента» сразу при­
няли работать в центр имплантологии, и не санитаркой, а 
медицинской сестрой, и только потому, что и там, за грани­
цей, уже были наслышаны о «Классик-Денте».

В настоящее время в коллективе талантливо трудятся, 
в основном, те, кто с самого начала поверили в лидеров и 
пошли за ними, сегодня они уже -  ветераны поликлиники.

Подробнее -  о зачинателях благого дела. Виктор Пе­
трович Русаков -  учредитель поликлиники. Это добрый, 
энергичный и доступный для общения человек, каждый 
день занятый неотложными делами. С утра он обычно в 
поликлинике, проводит летучие планёрки, на месте решает 
текущие проблемы со специалистами, потом на выезде, 
зачастую в ближних и дальних командировках, заключает 
всевозможные коммерческие сделки. Коллектив большой, 
пациенты активны, и надо всё сделать для того, чтобы 
трудовой процесс шёл без сучка, без задоринки. Даже во 
время нашей встречи он был, что называется, в новых за­
ботах, думал о вариантах их решения, не отклоняясь, тем 
не менее, от главной темы беседы.

За годы работы Виктор Петрович многократно награж­
дался почётными грамотами, ценными подарками и де­
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нежными премиями. В 2008 году был награждён Почётной 
грамотой Республики Хакасия, а по результатам конкурса 
«100 лучших товаров России» получил почётный знак «За 
достижения в области качества», а в 2012 году был удостоен 
почётного звания «Заслуженный работник здравоохранения 
Республики Хакасия».

В. П. Русаков пользуется большим уважением среди 
коллег и, что не менее важно, -  пациентов, активно уча­
ствовал и участвует в спортивной жизни поликлиники и 
города. От коллег Виктор Петрович требует высокого про­
фессионализма, качества и чёткости в работе. Но качество 
оказания стоматологической помощи зависит и от наличия 
современного медицинского оборудования. В этом отноше­
нии оно приобреталось и приобретается у ведущих произ­
водителей медицинской аппаратуры Германии, Японии, 
США, Франции, Италии.

Виктор Петрович Русаков является мастером спорта 
Российской Федерации по пауэрлифтингу, заслуженным 
тренером Российской Федерации и, как бывший спортсмен, 
знает и понимает все нухщы начинающих спортсменов и 
является постоянным спонсором различных спортивных 
мероприятий, подтверждением чего полученные коллекти­
вом поликлиники десятки благодарственных писем, многие 
из которых украшают на видном месте стены «Классик- 
Дента».

Благодаря высокой квалификации Виктор Петровича 
Русакова в области стоматологической практики, умелому 
руководству поликлиникой и личными высокими деловым 
качествам, поликлиника обеспечена высокой конкуренто­
способностью на рынке стоматологических услуг.

Далее... Сергей Фёдорович Виткин, учредитель, врач- 
стоматолог общества с ограниченной ответственностью 
«Стоматологическая поликлиника «Классик-Дент». Сергей 
Фёдорович, помимо этого, председатель врачебной комис­
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сии по контролю и управлению обеспечением качества 
медицинской помощи, является наставником для молодых 
врачей. Для обучения работы на новом оборудовании ра­
ботники направляются в другие города, неоднократно для 
проведения мастер-классов приглашались в Абакан и за­
рубежные специалисты.

На сегодняшний день поликлиника располагает хорошо 
оснащённой лечебно-диагностической базой, постоянно 
обновляется оборудование. Сергей Фёдорович постоянно 
участвует в благотворительных акциях, оказывая помощь 
отдельным гражданам и организациям.

Под его руководством в поликлинике проводятся меро­
приятия, укрепляющие корпоративный дух сотрудников. К 
выполнению своих обязанностей Сергей Фёдорович подхо­
дит ответственно и профессионально, пользуется большим 
авторитетом и уважением у коллег и пациентов. За время 
работы в системе здравоохранения Республики Хакасия 
он неоднократно награждался почётными грамотами и 
благодарственными письмами, в 2011 году Сергею Фёдо­
ровичу присвоено звание «Заслуженный врач Республики 
Хакасия».

Ему под стать Юрий Михайлович Чернов, учредитель 
«ООО «Стоматологическая поликлиника «Классик-Дент». 
Юрий Михайлович, как и его коллеги, пользуется большим 
уважением как в коллективе, так и среди пациентов, являет­
ся наставником для зубных техников. К выполнению своих 
обязанностей Юрий Михайлович подходит ответственно и 
профессионально, бесперебойная работа медицинского 
оборудования, все ремонтные работы по улучшению инте­
рьера поликлиники -  его заслуга.

Юрий Михайлович старается идти в ногу со временем 
и регулярно повышает свои знания на сертификационных 
курсах и конференциях. За годы работы многократно на- 
граждался почётными грамотами Министерства эдравоох-
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ранения Республики Хакасия, городским управлением здра­
воохранения, ценными подарками и денежными премиями. 
Он также имеет почётный знак «Отличник качества».

Главным врачом коллектива поликлиники является 
сейчас Константин Викторович Цербс, стоматолог-ортопед. 
Он в «Классик-Денте» с 2008 года. Константин Викторович 
регулярно проходит сертификационные курсы, участвует в 
мастер-классах, семинарах и конференциях. Он в совер­
шенстве владеет методами съёмного и несъёмного проте­
зирования, установкой металлокерамических конструкций, 
причём в комбинации с бюгельными протезами с замковым 
креплением, протезированием с использованием импланта. 
Словом, К. В. Цербс обладает высоким уровнем знаний (и 
практики!) в области ортопедической стоматологии, а также 
использовании новейших технологий.

Все врачи «Классик-Дента» имеют высшие и первые 
квалификационные категории.

Главной медсестрой медицинского учреждения, одним 
из основных помощников для руководства является Татьяна 
Викторовна Коптева, которая своевременно обеспечивает 
поликлинику медикаментами и расходными материалами, 
организовывает труд среднего и младшего медицинского 
персонала, контролирует его работу, обеспечивает со­
блюдение трудовой дисциплины, правила охраны труда 
и техники безопасности, санитарно-эпидемиологического 
режима в поликлинике.

Татьяна Викторовна готовит материалы для конкурсов 
и является представителем поликлиники на различных 
конкурсах, что позволяет продемонстрировать качество 
стоматологических услуг и их характеристики всем регионам 
Сибири, а также заявить о себе на российском и междуна­
родном уровнях. Медсёстры под её руководством среди 
любой категории пациентов находят взаимопонимание и 
пользуются огромным уважением.
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«Зубным врачом от Бога» называют коллеги «Классик- 
Дента» Татьяну Николаевну Функ, которая является одним 
из самых любимых врачей пациентов. За её плечами -  25 
лет работы в «Классик-Денте», и она успешно продолжает 
работать. Несмотря на большой опыт, Татьяна Николаевна 
постоянно совершенствует своё мастерство на различных 
семинарах, мастер-классах и обучающих циклах, её меди­
цинскому стажу могут позавидовать многие в республике!

За свой труд Т. Н. Функ по результатам конкурса «100 
лучших товаров России» награждена почётным знаком «От­
личник качества» и многочисленными грамотами. В своей 
работе использует современные методики диагностики и 
лечения, уверена в качестве своей работы, как и её паци­
енты. Они твёрдо знают, что если идти лечить зубы к врачу, 
то это непременно к Татьяне Николаевне, которая прочно 
зарекомендовала себя как высококвалифицированный 
специалист.

Имея большой стаж работы, она, как добросовестный, 
душевный человек, профессионально и вместе с тем до­
ступно делится своим опытом с коллегами по работе. Бла­
годаря принципиальному подходу к своему делу, чуткому 
отношению к больным и коллегам, Татьяна Николаевна 
имеет высокий авторитет среди врачей и пациентов.

Непростая специальность -  зубной техник. В этой долж­
ности не один десяток лет (более 25) работает в медучреж­
дении Оксана Анатольевна Бутакова. За эти году она со 
многими молодыми техниками, а также студентами, охотно 
делилась опытом, помогая им на практике осваивать азы 
профессии.

Качество медицинской помощи является самой важной 
составляющей охраны и восстановления здоровья граждан, 
поэтому подобные вопросы постоянно находятся в центре 
внимания Оксаны Анатольевны. Ведь от умелых их решений 
напрямую зависит уровень профессиональной подготовки.
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Она регулярно посещает семинары и сертификационные 
курсы обучения. Качество стоматологической помощи зави­
сит и от современного оборудования. Оксана Анатольевна 
активно осваивает новое стоматологическое оборудование 
ведущих производителей и широко использует эти знания 
в своей работе. За прошедшие годы она неоднократно 
награждалась почётными грамотами Министерства здра­
воохранения республики Хакасия, городского управления 
здравоохранения, ценными подарками и денежными пре­
миями. Имеет почётную грамоту правительства Республики 
Хакасия.

С 2000 года поликлиника работает со страховыми 
компаниями по программе добровольного медицинского 
страхования. В 2010 году фирмой был открыт филиал «Сто­
матологический кабинет «Абакан», который позволил дать 
дополнительные рабочие места для врачей, медицинских 
сестёр и технического персонала, а для пациентов появи­
лась дополнительная возможность шаговой доступности 
получения стоматологических услуг.

На протяжении ряда лет фирма участвует в конкурсных 
программах республиканского, межрегионального, россий­
ского и международного уровней.

Поликлиника «Классик-Дент» неоднократно награж­
далась дипломом победителя конкурса «Лучшие товары 
и услуги Республики Хакасия», «Лучшие товары и услуги 
России» (2006, 2008, 2009, 2010, 2011 гг.) В 2011 году поли­
клиника завоевала диплом Российской Федерации «Лучшие 
стоматологии РФ». Организацией получена «Декларация 
качества», Свидетельство участника Федерального реестра 
«Всероссийская Книга Почёта», золотая медаль на меж­
региональном конкурсе Сибири «Лучшие товары и услуги 
-  ГЕММА, золотая статуэтка ГЕММА, на международном 
конкурсе «Лучшие товары и услуги ЕВРАЗИИ -  ГЕММА», 
(вновь золотая медаль и статуэтка). Надо ли говорить, что
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победа на конкурсах -  это яркое подтверждение высокого 
качества работы коллектива «ООО «Стоматологическая 
поликлиника «Классик-Дент».

«Наш клиент -  довольный клиент». Этому принципу 
следуют и этот принцип подтверждают каждодневной рабо­
той как руководство, так и все работники «Классик-Дента», 
основная задача которых-организация высокого качества 
обслуживания клиентов.

А география клиентов довольно широка. Это не толь­
ко Хакасия, Красноярский край и Тува, но и люди со всех 
уголков России: от Крайнего Севера до юга, от Дальнего 
Востока до Калининграда. «Классик-Дент» хорошо знают и 
за рубежом: в Абакан приезжают из Германии и Голландии, 
Италии и Америки, Канады...

Не будет преувеличением сказать, что в настоящее 
время в ООО «Стоматологическая поликлиника «Классик- 
Дент» представлен весь спектр стоматологических услуг: 
это терапевтические и ортопедические кабинеты, хирургиче­
ская служба, детский кабинет, ортопедический кабинет...

Рентгенологический кабинет оснащён современным 
цифровым оборудованием, централизованным стерили­
зационным отделением, ортопедическая служба имеет 
зуботехнические лаборатории, цех литья и напыления. Все 
сотрудники поликлиники имеют сертификаты и повышают 
последипломное образование. Руководством постоянно 
приобретается новейшее современное оборудование.

Высоко оценила работу поликлиники комиссия Мин­
здрава России.

ООО «Стоматологическая поликлиника «Классик-Дент»
-  интенсивно развивающееся медицинское учреждение, 
успешно работающее в сфере стоматологических услуг. 
Прогрессивные методы лечения, квалифицированный пер­
сонал, высокий уровень сервиса, обеспеченность и качество
-  всё это «Классик-Дент» и работающие здесь прекрасные
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специалисты -  люди в белых халатах, которые с первых 
дней работы фирмы зарекомендовали себя с наилучшей 
стороны, и по сей день высоко держат марку своего меди­
цинского учреждения.

ООО «Стоматологическая поликлиника 
«Вивап-Дент»

ООО «Стоматологическая поликлиника Вивап-Дент» -  
активно развивающееся и работающее в сфере стоматоло­
гических услуг для населения медицинское учреждение.

Главный врач, основатель и организатор ООО «Стомато­
логическая поликлиника Вивап-Дент» -  Евгений Николаевич 
Маскадынов.

После окончания стоматологического факультета Крас­
ноярского государственного медицинского института в 1985 
году был направлен в Абаканскую городскую стоматологи­
ческую поликлинику на должность врача-стоматолога.

Первым начальником молодого специалиста был 
В. А. Шутов, который оказал ощутимое значение на его 
становление, привив ему не только практические навыки, 
но и оказав влияние на формирование мировоззрения, 
гражданской позиции в обществе и, что не менее важно, 
закрепив любовь к избранной профессии.

Виктор Матвеевич Терских и Николай Зиновьевич Михеев, 
руководители и организаторы современной стоматологической 
службы в Абакане и Хакасии, внесли свой заметный вклад в 
поднятие профессионального уровня молодого талантливого 
стоматолога, развили в нём организаторские способности, на 
собственном примере показав, каким должен быть современ­
ный руководитель медицинского учреждения.

Ну а дальнейшую поддержку в организации стоматоло­
гической поликлиники «Вивап-Дент» Евгений Николаевич 
получил благодаря директору медицинской страховой ком­
пании «Вивап» В. П. Маслакова.
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В поликлинике под руководством Е. Н. Маскадынова на­
чинали работать пять специалистов: два врача, два зубных 
техника и медицинская сестра. Вскоре в коллектив пришли 
новые профессиональные кадры, постоянно работающие 
над повышением своей квалификации. Они осваивали по­
лученные знания на каждодневной практике, работая на 
современном оборудовании. Результатом этого явилось 
повышение качества услуг населению и их расширение.

Благодаря общим усилиям в коллективе были освоены 
и внедрены в практику новые технологии -  такие, как без- 
металловая керамика на диоксиде циркония, что явилось 
одним из первых внедрений современной стоматологии не 
только в Абакане, но и Хакасии.

Известность среди населения коллективу принесли 
такие профессионалы своего дела, как опытные врачи- 
стоматологи Елена Владимировна Уланова, Надежда 
Евгеньевна Горяева, Вадим Захарович Чебодаев. Они 
стали основой коллектива, наставниками молодых спе­
циалистов, которые продолжают и развивают опыт стар­
ших товарищей.

Доброта, доброжелательность, добросовестность -  вот 
основной девиз этого известного в городе и республике 
коллектива, который, осваивая на новом оборудовании 
передовые методы лечения зубов, занимает видное место 
в сфере оказания населению стоматологических услуг.

Стоматология «Люкс-Абакан»

В последние два с лишним десятилетия в республикан­
ском центре появилось ещё одно медицинское учреждение 
под названием «Стоматология Люкс-Абакан», в настоящее 
время имеющая сеть лучших клиник. Возглавляет фирму 
главный врач Ольга Александровна Снежко. Организация 
под её руководством успешно работает с 1999 года и неод­
нократно подтверждала свои лицензии на право заниматься
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стоматологической деятельностью. В этом коллективе вам 
окажут любые виды качественной стоматологической по­
мощи, в том числе и для детей, -  как диагностику, лечение, 
так и, что не менее важно, позаботятся и о профилактике 
заболеваний полости рта. Нет сомнения в том, что за уже 
существующими появятся и новые достойные медицинские 
организации, которые будут качественно, как и нынешние, 
оказывать стоматологические услуги населению.
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