
МЫЛЧА (М.), хак. бани, строившиея в зим­
них усадьбах (теергин) М. были двух типов. 
«Хара М.» — черная баня, представляла неболь­
шой сруб, наполовину врытый в землю, где уста­
навливалась печь. Горячая вода грелась в казане, 
вмазанном в печь. Холодная вода держалась в кад­
ке. Дым и гарь выходили через открытую дверь. 
«Ах М> — белая баня, делалась с рус. печью и 
трубой, выходящей на крышу. В печке имелась ка­
менка. На 1910 в хак. поселениях насчитывалось 
335 бань. Согласно нар. представлениям, от мытья 
в бане кожа становится хрупкой и не держит теп­
ло тела. Поэтому кол-во бань было небольшим, и 
хакасы предпочитали мыться в юрте. Чтобы обезо­
пасить себя от дьявольских сил, в казан с кипящей 
водой добавляли три горсти богородской травы 
(«ирбен»).
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