
АЙРАН (А ). кнсломол. летний напиток из ко­
ровьего молока, получаемый путем сквашивания, 
широко распространен у тюрк, народов. В хак. 
мифологии А. приписываются сакральные функ­
ции. А. употреблялся в ритуальных целях и в быту. 
Из А. готовили мол. водку — <араку> и ир. про­
дукты. Закваску готовили следующим образом: 
кислое молоко или пахту (пілемік) наливали в 
кожаную флягу («торсых») или слепую кишку ко­
ровы («туюх поён»), добавляли измельченные на 
ручной мельнице сырцы («пічіро» или «хурут»). 
Иногда в кислое молоко опус казн коренья сараны 
(«сии»). Кожаную флягу с кислым молоком при­
вязывали к седлу н ездили с ним до тех пор, пока 
не сбивалась закваска. Для лучшего брожения за­
кваску укутывали шубой.
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