
КАНДЫК (К.) (хак. «хандых», «пис»). Одним 
из значительных видов х-ва хакасов являлся про­
мысел корней К. Сбор К. происходил в мае, после 
опадения цветков, когда корень приобретал наиб, 
вкус. Добывать его отправлялись женщины и 
дети, вооруж. изогнутым заступом «озоп». О важ­
ности промысла К. в древности, свидетельствует 
хак. календарь, в к-ром май носил назв. «пис айы» 
или «хандых айы». На одно х-во заготавливали от 
трех до пяти мешков свежего К. Выкопанные кор­
ни мыли, нанизывали в связки и сушили. Из трех 
мешков свежего кандыка получали мешок суше­
ного. За два метра нанизанного на нить сушеного 
К. давали ягненка. К. применяли для приготовле­
ния вкусного блюда «хандых потхы» (пис потхы), 
а также пекли из него лепешки. Сушеный К. моло­
ли на ручной мельнице или толкли в ступе. Полу­
ченную муку засыпали в кипящую на огне сметану 
и мешали до готовности. В др. случае ее сначала 
варили в кипящей воде до кисельного состояния, а 
затем заливали молоком или сметаной. Блюдо на­
поминало по вкусу манную кашу. «Хандых потхы» 
готовили по праздникам. Дом, в к-ром угощали 
«хандых потхы», пользовался хорошей репутаци­
ей, а его хозяйка слыла за расторопную женщину.
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