
КУМЫС (К.) (хак. «хымыс»), кисломол. напи­
ток из кобыльего молока, получаемый путем сква­
шивания. В 17-18 вв. среди нас. Хакасии К. являл­
ся одним из популярных мол. напитков. Но в 19 в. 
он был вытеснен айраном. Кумыс продолжали де­
лать только табунщики и кр. коневоды. Разводили 
его в летний период, с мая до августа. Закваску 
получали из мослов лошадей, к-рые размельча­
лись и затем кипятились на медленном огне. По­
лученный из них навар смешивали с кобыльим 
молоком, налитым в большую бутыль. Получен­
ную закваску «хымысхордии» вливали в кожаный 
мешок «кӧгӧр» или «пулхунчах», сшитый из коро­
вьей кожи емкостью в 6-10 ведер. Сюда добавляли 
жидкого айрана (см.Айран), ежедневно подливали 
свежего кобыльего молока и перемешивали мутов­
кой. Для лучшего брожения мешки «когӧр» заку­
тывали войлоком. Перебродивший К. разливали 
в кожаные фляги «торсых». По мере накопления 
его перегоняли на мол. водку «хымыс арагазы». 
Однако в целом К. уделяли незначит. внимание по 
сравнению с др. напитками.
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